..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 8.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	EYLÜL
	2. HAFTA
	1 SAAT
	Beden Eğitimi ve Sporun Amaçları.
	1. Beden Eğitimi ders konuları ve araçlar hakkında bilgilendirme.

2. Spor kolu seçimi.

3. Atatürk ve Eğitime verdiği önem.
	

	EYLÜL 
	3. HAFTA


	1 SAAT
	1. Tempo ile yürüme.

2. Yürürken komutla durma.

AMAÇ 49: Futbol yarışma ve oyun kuralları bilgisi 

Davranışlar 

1. Oyun içerisinde tehlike yaratabilecek hareketleri söyleme.

2. Taç atışını tanımlama.

3. Kale atışını tanımlama.(aut)

4. Köşe vuruşunu tanımlama.

AMAÇ 50:Futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar 

1. Çeşitli şekillerde paslaşma.

2. Top sürme.

3. Rakibi çeşitli şekillerde aldatma.


	1. Düzen Alıştırmaları.

2. Futbol

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar.


	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 3: Birlikte hareket etme, gruba uyum sağlayabilme.

Davranışlar 

1. Derinli kolda üçerli, altışarlı olma.

2. Grupta tempolu yürüme.

AMAÇ 50:Futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar 

1. Kaleye atılan topları yakalama veya yumrukla uzaklaştırma.

2. Taç atışı yapma.

3. Köşe vuruşu yapma.

4. Penaltı atma.


	1. Düzen Alıştırmaları.

2. Futbol

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar.


	


..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 8.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	EKİM
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 4: Temel jimnastik duruşları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Yerinde sağa, sola, geriye dönme.

AMAÇ 40: Voleybol ile ilgili yarışma ve oyun kuralları bilgisi.

Davranışlar 

1. Oyuncu değiştirme kurallarını söyleme.

2. Hakem sayısını söyleme.

3. Kaptanın görevlerini söyleme.

AMAÇ 41: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. 6. sınıf davranışlarını tekrar etme.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Voleybol

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar.
	

	EKİM
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 27: Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Tek eşli ve grupla; çeşitli şekillerde yürüme, sıçrama, sekme, kayma hareketlerini çabukça ve art arda yapma.

2. Kollarla sallama, savurma, dalgalanma, çevirme hareketleri yaparken değişik adım şekilleri ile yürüme, yaylanma, koşma.

AMAÇ 41: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. File üzeri vuruş yapma.

2. File üzeri ikili engelleme yapma.


	1. Ankara’nın Başkent oluşu ve Atatürk

2. Serbest Jimnastik 

4 Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 2: Verilen komutlara uyma, yerinde ve çabuk karar verebilme.

Davranışlar 

1. Yürürken çark etme.

AMAÇ 41: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Yanlara ve geriye yuvarlanma.

AMAÇ 42:Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Duvara çizilen iki daire içine art arda pas yapma.


	1. Düzen Alıştırmaları

2.  Cumhuriyet Bayramının Anlam ve Önemi 

3. Voleybol


	

	EKİM 


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 3: Birlikte hareket etme ve gruba uyum sağlama.

Davranışlar

1. Yürürken çark etme.

AMAÇ 42:Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Ritmli koşarken uyarı ile sıçrayarak file üzerine vuruş (smaç) taklidi yapma.

2. Asılı topla file üzeri engeleme ve file üzeri vuruş yapma.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Voleybol

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	EKİM 
	5. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 42:Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Üçlü, altılı gruplar halinde hücum ve savunmayı kapsayan oyunlar oynama.


	1. Voleybol


	


..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 8.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	KASIM 
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 2: Verilen komutlara uyma, yerinde ve çabuk karar verebilme.

Davranışlar 

1. Koşarken ve yürürken yön değiştirme.

2. Tempo ve ritme uyarak koşma.

AMAÇ 35: Basketbol, yarışma ve oyun kuralları bilgisi. Davranışlar 

1. 3 ve 30 sn. kurallarını söyleme.

2. 5. hatayı yapan oyuncunun durumunu söyleme.

3. Top sürerken yapılabilecek hataları söyleme.

4. Oyuncu forma numaralarının hangi sayıdan başladığını ve sebebini söyleme.

5. Sayıların değerlerini söyleme.

AMAÇ 35: Basketbol, yarışma ve oyun kuralları bilgisi. Davranışlar 

1. Çeşitli şekillerde paslaşma.

2. El değiştirerek ve dönerek top sürme.


	1. Atatürk’ü Anma Haftası, Atatürk ve Spor.

2. Düzen Alıştırmaları 

3. Basketbol

4 Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar 
	

	KASIM 
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Ayakta ve çömelik duruşlarda, çeşitli şekillerde sekme ve sıçrama.

2. Ayakta duruşlarda değişik yönlere kayma.

AMAÇ 36: Basketbol, ile ilgili temel beceriler edinebilme. Davranışlar

1. Çembere top atma.

2. Çeşitli aldatma hareketleri yapma.

3. Perdeleme yapma.
	1. Serbest Jimnastik . 

2. Basketbol

3.  Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 3: Birlikte hareket etme ve gruba uyum sağlama Davranışlar
1. Grup halinde koşarken ve yürürken birlikte yön değiştirme.

AMAÇ 36: Basketbol, ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

 Davranışlar

1. Örme pas yapma.

2. Koşu yoluna eşit aralıklarla dizilmiş araçlar arasına dönerek top sürme.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Basketbol

3.  Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	KASIM 


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 27: Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Ayakta duruşlarda; kollardan biriyle yanda, önde ve yukarıda çevirme, sallama hareketleri yaparken, diğer kol ile bükme aksi yönde çevirme gibi zıt hareketler yapma.

2. Dönerek tek, eşle ve grupla galop yapma.

AMAÇ 38: Basketbol oynamaya istekli olabilme.

Davranışlar

1. Paslaşmayı kapsayan oyunlar oynama.

2. Top sürmeyi kapsayan oyunlar oynama.

3. Paslaşma, top sürme ve atışları pekiştirici eğlenceli yarışmalar yapma. 
	1. Serbest Jimnastik . 

2. Basketbol

3.  Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	ARALIK 


	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 6:Koşularda yarışma ve oyun kuralları bilgisi.

Davranışlar 

1. Çıkış kurallarını tanımlama.

2. Koşuların yarışma kurallarını söyleme.

AMAÇ 7: Koşular ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Olduğu yerde koşar gibi bacakları ve kolları çalıştırırken verilen komut ile hızlı koşma.

AMAÇ 26: Serbest jimnastikte iyi duruş alışkanlığı edinebilme.

Davranışlar

1. Omurgayı dik tutarak; kollar baş üzerinde, yanda ve önde yere paralel yürüme.

2. Eller ensede kenetli, dirsekler yana açık olarak yürüme.

3. Ayakta duruşta ensede kenetli, gövde dik, sırt duvara veya eşe dayalı çömelme, doğrulma.

4. Ayakta duruşta, sırt duvara dayalı iken omuzları duvara değdirme.

5. Ayakta duruşta; kollar omuz hizasında önde, yanlarda açık veya yukarıda iken gövde dik olarak çömelme, doğrulma.


	1. Koşular

2. Serbest Jimnastik 

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	ARALIK 
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 7: Koşular ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Alçak ve yüksek çıkıştan, 20-30 m kısa ve uzun adımlarla hızlı koşma.

2. Tek, eşli ve grupla alçak çıkış yapma.

AMAÇ 26: Serbest jimnastikte iyi duruş alışkanlığı edinebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli duruşlarda omurgayı öne – geri dalgalandırma.

2. Ayakta ve bank duruşunda kedi kamburu yapma.

3. Bağdaş oturuşta; omurgayı çalıştırıcı hareketler yapma.

4. Sırtüstü, yüzüstü ve yan yatışta omurgayı çalıştırıcı hareketler yapma.


	1. Koşular

2. Serbest Jimnastik 

3. 
	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 1: Temel jimnastik duruşları ve buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Dizüstü duruş yapma.

2. Dizüstü oturuş yapma.

AMAÇ 30: Atletli jimnastik ile ilgili becerileri edinebilme.

Davranışlar

1. 6. ve 7. sınıf davranışlarını tekrarlama.


	1. Atatürk Kır Koşusu 

2. Düzen Alıştırmaları 

3. Atletli Jimnastik

4. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	ARALIK 


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 1: Temel jimnastik duruşları ve buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Çömelik duruşu yapma.

2. Çömelik oturuşu yapma.

AMAÇ 9: Koşular ile ilgili sür’at ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. 40-60 m hız artırarak koşma.

 AMAÇ 30: Atletli jimnastik ile ilgili becerileri edinebilme.

Davranışlar

1. Gergin bacak geriye yuvarlanma.


	1. Düzen Alıştırmaları

2. Koşular

3. Atletli Jimnastik
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	OCAK 
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile ilgili kas kuvveti ve esnekliği geliştirebilme.

Davranışlar  

1.Çeşitli duruşlarda, değişik şekillerde yürüme.

2. Çeşitli  şekillerde koşma.

3. Çeşitli duruşlarda; değişik şekillerde yaylanma.

AMAÇ 31: Atletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar  

1. Gergin bacak art arda geriye yuvarlanma.


	1. Serbest Jimnastik

2. Atletli Jimnastik 

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar


	

	OCAK 
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 14: Atlamalarda yarışma ve oyun kuralları bilgisi.

Davranışlar  

1. Uzun atlamanın yarışma kurallarını söyleme.
AMAÇ 15: Atlamalarla ilgili temel becerileri edinebilme.

Davranışlar

1. Ritmli olarak artan bir hızla düz ve kasisli koşudan sonra, işaretlenen alana basma.

2. 12-16 koşu adımından sonra işaretli alana basarak tek ve üç adımla uzağa atlama.
	1. Atlamalar 

2. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	
	3.  HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile ilgili kas kuvveti ve esnekliği geliştirebilme.

Davranışlar  

1. Ayakta ve diz üstü duruşta çeşitli şekillerde sallama ve savrulma.

2. Çeşitli duruşlarda baş, gövde, kol ve bacakları değişik şekillerde döndürme, çevirme.

AMAÇ 17: Atlamalarda sür’at ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar  

1. Sekmeli sıçrama ile koşarken, verilen uyarı ile hızlı koşma.

2. Belirli aralıklarla dizilen araçların arasını 2-3-4 adımda koşarak üzerinden geçme.

AMAÇ 16: Atlamalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar  

1. Hız koşusundan sonra uzun atlama.


	1. Serbest Jimnastik 

2. Atlamalar 

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	OCAK 


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 8: Koşular ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar  

1. Ayakta duruşta, vücut gergin ağırlık merkezini öne doğru alarak düşerken hızlı koşuya geçme

AMAÇ 30: Atletli jimnastik ile ilgili becerileri edinebilme.

Davranışlar

1. Kasa ve benzeri araçlar üzerine çıkma ve atlama.

AMAÇ 32: Atletli jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Dayanarak yüzeyinin ayakta, kalçada, gövdede ve ellerde olduğu duruşlarda bütün kas ve kemikleri çalıştırıcı ve güçlendirici hareketler yapma.

2. Sıçrayarak araçların üzerine çıkma ve atlama (denge, kasa, kuzu, beygir vb.).
	1. Koşular

2. Atletli Jimnastik


	

	OCAK 
	5. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 9: Koşular ile ilgili sür’at ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Dizleri kalça yüksekliğine çekerek hızla koşma.

AMAÇ 32: Atletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Denge vb. araçlar üzerinde tek ve çift bacakla sıçrama.

2. Denge vb. araçlar üzerinde öne bacak savurarak yürüme.


	1. Koşular

2. Atletli Jimnastik

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	ŞUBAT 
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 34: Atletli jimnastik hareketleri yaparak kendine güven duygusu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Yüksek araçlardan atlayarak yere konma.

2. Araçlardan toplu geçişle atlama.

3. Denge ve benzeri araçlar üzerinden çeşitli hareketler yapma.

AMAÇ 31: Atletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Araçlardan toplu geçişle atlama.

AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile ilgili kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli duruşlarda bütün kas ve kemikleri bükme, germe ve esnetme.

2. Çeşitli duruşlarda, değişik şekillerde uzanma ve dalgalanma.

3. Çeşitli şekillerde, yerde sürünme ve tırmanma.

4. Çeşitli şekillerde yuvarlanma.


	1. Atletli Jimnastik 

2. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar

3. Serbest Jimnastik 
	

	ŞUBAT 
	4. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 1: Temel jimnastik duruşları ve buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Ters bank duruşunu yapma.

2. Düz cephe duruşunu yapma.

3. Yan cephe duruşunu yapma.

AMAÇ 34: Atletli jimnastik hareketleri yaparak kendine güven duygusu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Yüksek araçlardan atlayarak yere konma.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Atletli Jimnastik 
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	MART 
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 1: Temel jimnastik duruşları ve buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Uzun oturuşu (açık-kapalı bacak) yapma.

2. Engel oturuşunu yapma.

AMAÇ 9:Koşular ile ilgili sür’at ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Alçak ve yüksek çıkıştan 60-75 m hızla koşma.

AMAÇ 41: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. File üzeri vuruş yapma.

2. File üzeri ikili engelleme yapma

3. Yanlara ve geriye yuvarlanma.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Voleybol 

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	MART


	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 4: Düzen alıştırmaları ve temel jimnastik duruşları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme. 

Davranışlar

1. Yürürken çark etme.

AMAÇ 42:Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Üçlü, altılı gruplar halinde hücum ve savunmayı kapsayan oyunlar oynama.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Voleybol 

3. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 4: Düzen alıştırmaları ve temel jimnastik duruşları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme. 

Davranışlar

1. Derin kolda açılma, yayılma ve toplanmalar.

AMAÇ 8: Koşular ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Ayak uçları yerde, ayak topuklarını kaldırarak, yerinde ve hafif tempolu koşudan sonra hızlı koşma.

AMAÇ 42:Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Kurallara uygun iki setlik voleybol oynama.
	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Koşular 

3. Voleybol
	

	MART


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 4: Düzen alıştırmaları ve temel jimnastik duruşları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme. 

Davranışlar

1. Geniş kolda açılma, yayılma ve toplanmalar.

AMAÇ 37: Basketbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme. 

Davranışlar

1. Tam sahada, atılan uzun pası yakaladıktan sonra sıçrayarak atış ve turnike yapma.

2. Topu çarpma levhasına çarptırarak tuttuktan sonra turnike yapma.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Basketbol
	


..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 8.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	NİSAN
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 5: Milli bayramlara ve törenlere katılmaya istekli olma.

Davranışlar 

1. Katıldığı kutlama ve anma törenlerinin, anlam ve önemini söyleme.

2. Törenlere temiz ve düzenli bir kıyafetle katılma.

3. Törenlere katılmanın sorumluluğunu duyma.

AMAÇ 37: Basketbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Belirlenmiş alan içerisinde (3:3) hücum ve savunma yapma.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Koşular

3. Voleybol
	

	NİSAN 
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 5: Milli bayramlara ve törenlere katılmaya istekli olma.

Davranışlar 

1. Törenlerde nelere dikkat edileceğini söyleme.

2. Tören geçişlerinde istenilen şekilde yürüme.

3.  Bayrak ve devlet büyüklerinin nasıl selamlanacağını söyleme.

AMAÇ 11: Koşular ile ilgili kuvveti geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Sağlık topunu taşıyarak; yürüme, koşma, sıçrama, bacaklarla; itme, fırlatma, kaldırma vb. hareketler yapma.

AMAÇ 27: Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Çeşitli şekillerde ip çevirerek atlama.

2. Atlama ipini tek veya çift elle tutarak; sallama, çevirme yaparken vücutla hareketlere katılma.


	1. Düzen Alıştırmaları 

2. Koşular

3. Serbest Jimnastik 


	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 4: Düzen alıştırmaları ve temel jimnastik duruşları ile ilgili koordinasoyunu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Çeşitli geometrik dizilmeler.

2. Derin kolda dairevi dizilme.

AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile ilgili kas kuvveti ve eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Birinci ve on üçüncü davranışlardan birini bütünleyenleri art arda ve bağlantılı olarak yapma.

AMAÇ 29: Ritm ve müzik eşliğinde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

Davranışlar 

1. Ritm eşliğinde, değişik adım şekilleri ile yürüme, sekme, sıçrama, kayma, koşma.

2. Gösterilen hareketleri ritme uyarak yapma.

3. Verilen ritme uygun hareket bulma.


	1. Atatürk ve 23 Nisan 

2. Düzen Alıştırmaları 

3. Serbest Jimnastik 

4. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	

	NİSAN


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile ilgili kas kuvveti ve eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Ayakta ve çömelik duruşlarda çeşitli şekillerde ip atlama.

2. Çeşitli şekillerde; ip ile değişik şekillerde çevirme, sallama, savurma, karşılıklı çekişme ipi ayakları altından geçirme.

AMAÇ 29: Ritm ve müzik eşliğinde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

Davranışlar 

1. Ritm eşliğinde çember, ip, kurdele ile hareket yapma.
	1. Serbest Jimnastik 

2. Halk Oyunları – Eğitsel Oyunlar
	


..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 8.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	MAYIS
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 29: Ritm ve müzik eşliğinde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

Davranışlar

1. Müzik eşliğinde çeşitli şekillerde yürüme, koşma, sıçrama ve bu hareketleri bağlantılı olarak yapma.

2. Çember, ip, kurdele vb. araçları tek, eşli ve grupla müzik eşliğinde bağlantılı hareketler yapma.


	1. Serbest Jimnastik 
	

	MAYIS 
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 5: Milli bayram ve törenlere katılmaya istekli olma.

Davranışlar

1. Katıldığı kutlama ve anma törenlerinin, anlam ve önemini söyleme.

2. Törenlere temiz ve düzenli bir kıyafetle katılma.

3. Törenlere katılmanın sorumluluğunu duyma

4. Törenlerde nelere dikkat edileceğini söyleme.

5. Tören geçişlerinde istenilen şekilde yürüme.

6.  Bayrak ve devlet büyüklerinin nasıl selamlanacağını söyleme.

AMAÇ 29: Ritm ve müzik eşliğinde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

Davranışlar

1. Olayları ve bir konu ile ilgili kurgularını hareketle ifade etme.


	1. Gençlik Marşı

2. Düzen Alıştırmaları 

3. Atletli Jimnastik


	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 28: Serbest jimnastik ile ilgili kas kuvveti ve eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Çeşitli duruşlarda bütün kas ve kemikleri bükme, germe ve esnetme.

2. Çeşitli duruşlarda, uzanma ve dalgalanma.

AMAÇ 20: Atlamalarda yarışma ve oyun kuralları bilgisi.

Davranışlar 

1. Gülle atmanın yarışma kurallarını söyleme.

2. Disk atmanın yarışma kurallarını söyleme.

AMAÇ 21: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar 

1. Atış alanında serbest atış yapma.

2. Atış alanında ritme uyarak hedefe atış yapma.


	 1. Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı.

2. Serbest Jimnastik 

3. Atlamalar
	

	MAYIS 


	4. HAFTA


	1 SAAT


	AMAÇ 4: Düzen alıştırmaları ve temel jimnastik duruşları ile ilgili koordinasoyunu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Tarak geçiş yapma.

AMAÇ 23: Atlamalarda sür’at  ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Kısa aralıklarla verilen işaretle, serbest olarak hedeflere top atma.

2. Eşli olarak; sağlık topu vb. araçları çok çabuk şekilde çeşitli duruşlarda karşılıklı, atma, tutma.
	1. Düzen Alıştırmaları

2. Atlamalar
	

	
	5. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 11: Koşular ile ilgili kuvveti geliştirebilme.

Davranışlar 

1. Çeşitli duruşlardan tek ve çift bacakla sıçrama.

AMAÇ 51: Futbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Değişik seviye ve yönlerden gelen topları kontrol ederek, çeşitli şekillerde top sürme ve kaleye vuruş.


	1. Koşular

2. Futbol
	


..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 8.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 



	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	HAZİRAN
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 9: Koşular ile ilgili sür’at ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Sıçramalı adımlarla hızlı koşma.

AMAÇ 52: Futbol oynamaya istekli olabilme.

Davranışlar

1. Top sürme paslaşma, kontrol, aldatma ve vuruş hareketlerini kapsayan basit ve kısa süreli oyunlar oynama.

2. Top sürme paslaşma, kontrol, aldatma ve vuruş hareketlerini kapsayan eğlenceli grup yarışmaları yapma.


	1. Koşular

2. Futbol
	

	HAZİRAN 
	2. HAFTA


	1 SAAT
	AMAÇ 51: Futbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. 30*40 m lik alandan 5 : 5, 6 : 6, 7 : 7 10 dakikalık çift kale oynama.

AMAÇ 37: Basketbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Tam alanda 7-8 dakikalık süreyi aşmadan basketbol oynama.


	1. Futbol

2. Basketbol 
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