..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 6.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	  1. BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLGİLERİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	EYLÜL
	2. HAFTA
	1 SAAT
	HEDEF 1: Beden eğitimi ve spor la  ilgili söylenen sözleri açıklayabilme

Davranışlar

1. Atatürk’ün beden eğitimi ve spor ile ilgili söylediği sizleri bölme ve anladığını söyleme, yazma

2. Türk Büyükleri ve düşünürlerinin beden eğitimi ve spor ile ilgili söylediği sözleri bilme ve anladığını söyleme, yazma.

3. Yabancı düşünürlerin beden eğitimi ve spor ile ilgili sözlerini bilme ve anladığını söyleme, yazma.
	1-Beden Eğitimi ders konuları ve araç hk. Bilgi

2- Kol seçimi

3- Atatürk’ün eğitime verdiği önem 
	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	HEDEF 4: Spor kıyafetlerini iyi kullanma ve koruyabilme.

Davranışlar

1. Spor kıyafetini uygun bir çanta, torba vb. araçlar ile taşıma.

2. Spor ayakkabılarını ayrıca paketleyerek çantaya koyma.

3. Ders kıyafetini belirlenen yerde (soyunma odası veya bu iş için ayrılan yer) değiştirme. Günlük kıyafetini düzenli olarak yerleştirme.

4. Spor kıyafetlerini yanlışsız ve gecikmeden giyme.

AMAÇ 9: Beden Eğitimi ve Spor derslerinde çeşitli şekillerde dizilme ve sıralanabilme.

Davranışlar

1. Geniş kolda birerli sıra olma.

2. Derin kolda birerli sıra olma.

AMAÇ 59: Futbol yarışma ve oyun kuralları bilgisi.

Davranışlar

1. Futbol oyununu tanımlama.

2. Futbol oyununda tıkımı oluşturan oyuncu sayılarını söyleme.

AMAÇ 60: Futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

1. Ayağın değişik bölümleri ile topa vuruş yapma

2. Çeşitli şekillerde paslaşma.
	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Düzen alıştırmaları

3. Futbol

4. Halk oyunları, Eğitim oyunları
	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 4: Spor kıyafetlerini iyi kullanma ve koruyabilme

Davranışlar

1. Ders veya çalışmanın bitiminde kıyafetini çanta veya torbaya düzenli şekilde yerleştirme.

2. Spor kıyafetlerini evde havalandırma, kirli olanlardın yıkanmasını isteme.

AMAÇ 11: Verilen komutlara uyma, yerinde ve çabuk karar verebilme.

Davranışlar

1. Birerli geniş kolda sayı sayma.

2. Yerinde sağı, sola, geriye dönme.

AMAÇ 61:  Futbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar

1. Değişik seviye ve yönlerden gelen topları kontrol ederek top sürme.

2. Çeşitli şekillerde top sürerek kaleye vuruş yapma.
	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Düzen alıştırmaları

3. Futbol

4. Halk oyunları, Eğitim oyunları
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ  

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	EKİM
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 5: Spor kıyafetlerini hava şartlarına göre giyinebilme

Davranışlar

1. Soğuk havalarda; Beden Eğitimi dersi ve spor çalışmalarında eşofman ve spor ayakkabısı giyme.

2. Uygun havalarda; ısındıktan sonra, derlere ve spor çalışmalarına şort-fanilâ ve spor ayakkabısı ile katılma

AMAÇ 9: Beden Eğitimi ve Spor derslerinde çeşitli şekillerde dizilme ve sıralanabilme.

Davranışlar
1. Derin kolda ikişerli sıra olma.

2. Derin kolda ikişerli ve üçerli sıra olma.

3. Derin kolda ikişerli sıradan dörderli sıra olma

AMAÇ 49: Voleybol yarışma ve oyun kuralları bilgisi

Davranışlar

1. Voleybol oyununu tanımlama.

2. File yüksekliğini ve uzunluğunu söyleme.

3. Voleybol oyununun kaç kişi ile oynandığını söyleme
	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Düzen alıştırmaları 

3. Voleybol

4. Halk oyunları, Eğitsel oyun
	

	
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 6: Spor çalışmalarında kendini ve yakın çevreyi temiz tutabilme.

Davranışlar

1. Ders ve çalışmanın bitiminde ellerini, yüzünü, ayaklarını yıkama, imkan varsa duş almaya istekli olma.

2. Çevreyi kirletmeme ve çöp atmama.

3. Ders yapılan alanda veya çevresindeki kağıt, cam parçası, taş vb. çöpleri toplayarak çöp kutusuna atma.

AMAÇ 36: Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Tek, eşli ve grupla; çeşitli şekillerde yürüme, sıçrama, sekme, kayma hareketlerini çabukça ve art arda yapma.

2. Kollarla sallama, savurma, dalgalanma, çevirme hareketleri yaparken değişik adım şekilleri ile yürüme, yaylanma, kayma, sekme, koşma.

AMAÇ 50: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Temel duruş ve yer değiştirme


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Serbest Jimnastik

3. Voleybol

4. Ankara’nın Başkent oluşu ve Atatürk


	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 7: Temiz hava ve güneşten faydalanabilme.

Davranışlar

1. Ders yapılan kapalı yerleri havalandırma.

AMAÇ 11: Verelin komutlara ayma, yerinde ve çabuk karar verebilme.

Davranışlar

1. Tempo ile yürüme

2. Yürürken ayak değiştirme.

3. Yürürken komutla durma

AMAÇ 50: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.
Davranışlar

1. Parmakla paslaşma

2. Manşet paslaşma


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Düzen alıştırmaları 

3. Voleybol

4. Cumhuriyet Bayramı anlam ve önemi
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ ) 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	EKİM
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 8: Kazalara karşı gerekli tedbirleri alabilme.

Davranışlar

1. Öğrencilere; Beden Eğitimi derslerinde sakatlanmamak için ilk önce ne yapılması gerektiğinin sorulması.

Amaç 11: Verilen komutlara uyma, yerinde ve çabuk karar verebilme

Davranışlar

1. Tempo ve ritme uyarak koşma.

2. Koşarken ve yürürken yön değiştirme

AMAÇ 51: Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

1. Temel duruşlarda yer değiştirme hareketini art arda çeşitli yönlere yapma.

2. Kontrol pası ile parmakla paslaşma.


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Düzen alıştırmaları 

3. Voleybol

4. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun
	


	
	5. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 52: Voleybol oynamaya istekli olabilme

Davranışlar

1. Paslaşmayı kapsayan oyunlar oynama

2. Servis atmayı kapsayan oyunlar oynama.

3. Servis ve paslaşmayı pekiştirici eğlenceli yarışmalar yapma 
	1.Voleybol

2. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun
	

	KASIM 
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 8: Kazalara karşı gerekli tedbirleri alabilme
Davranışlar

1. Isınmanın, Beden Eğitimi derslerindeki öneminin sorulması.

AMAÇ 44: Basketbol, yarışma ve oyun kuralları bilgisi

Davranışlar

1. Basketbol oyununu tanımlama.

2. Basketbol oyununun kaç kişi ile oynandığını söyleme

3. Oyun süresini ve devrelerini söyleme.

4. Oyuna nasıl başlandığını söyleme.

AMAÇ 13: Beden eğitimi ve spor ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar

1. Dağınık düzenden sıraya geçme.

2. Tempo ve ritme uyarak koşma.

3. Koşarken ve yürürken yön değiştirme.


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Düzen alıştırmaları 

3. Basketbol

4. Atatürk’ü anma haftası.

  Atatürk ve Spor
	

	
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 8: Kazalara karşı gerekli tedbirleri alabilme
Davranışlar

1. Değişik cevaplar alındığı zaman, doğru cevabın ısınma hareketleri olduğunun söylenmesi.

AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme

Davranışlar

1. Ayakta ve çömelik duruşlarda çeşitli şekillerde sekme, sıçrama

2. Ayakta duruşta, değişik yönlere kayma.

3. Çeşitli şekillerde koşma.

AMAÇ 45: Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

1. Temel duruş ve kayma adımları ile yer değiştirme.

2. Top tutma.

3. Çeşitli şekillerde paslaşma.

4. Alçak ve yüksek top sürme.


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgileri

2. Serbest Jimnastik.

3. Basketbol

4. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ  

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	KASIM
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 7:Temiz hava ve güneşten faydalanabilme.

Davranışlar

1. Temiz hava ve güneşin sağlığa faydalarını söyleme.

2. Uygun havalarda; soyunarak güneşten faydalanma.

AMAÇ 12: Beden eğitimi ve spor faaliyetlerinde birlikte hareket etme, gruba uyum sağlayabilme.

Davranışlar

1. Yürürken çark etme.

AMAÇ 54: Hentbol yarışma ve oyun kuralları bilgisi

Davranışlar
1. Hentbol oyununu tanımlama.

2. Hentbol oyununun kaç kişiyle oynandığını söyleme

3. Serbest atışı açıklama

4. Top sürme ve paslaşma kurallarını söyleme.
	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgiler

2. Düzen Alıştırmaları.

3. Hentbol


	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 7: Temiz hava ve güneşten faydalanabilme.

Davranışlar

1. Güneşte aşırı derecede kalmanın zararlarını söyleme.

AMAÇ 36: Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Değişik şekillerde sıçrarken (ceylan, geyik, tay, kanguru, makas sıçramaları vb.) kollar ve gövde ile uzanma, savurma hareketleri yapma.

AMAÇ 55: Hentbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Durduğu yerde ve yürürken top sürme.

2. Düşme hareketini yapma.

3. Savunma hareketlerini yapma.

4. Aldatma hareketlerini yapma.

6. Değişik seviyelerde atılan pas veya sutları yakalama veya vücudun değişik bölümleri ile karşılama.
	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgiler

2. Düzen Alıştırmaları.

3. Hentbol

4. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun
	

	ARALIK
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 3: Araçları doğru kullanma ve koruyabilme.

Davranışlar

1. Araçları ders alanına yarımla taşıma.

2. Araçları kullandıktan sonra yerine taşıma.

AMAÇ 35: Serbest jimnastikte iyi duruş alışkanlığı edinebilme.

Davranışlar

1. Omurgayı dik tutarak; kollar yukarıda, yanda ve önde yere paralel yürüme.

2. Eller ensede kenetli, dirsekler yana açık olarak yürüme.

3. Ayakta duruşta sırt duvara dayalı iken, omuzları duvara değdirme.

4. Ayakta duruşta: eller ensede kenetli, gövde dik, sırt duvara dayalı, çömelme, doğrulma.

AMAÇ 15: Koşullar ile ilgili yarışma ve oyun kuralları bilgisi

Davranışlar

1. Koşuların yarışma dallarını söyleme.

2. Çıkış kuralını tanımlama.

3. Koşularda yarışma kurallarını söyleme.


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgiler

2. Serbest Jimnastik

3. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun.

4. Koşular
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	ARALIK
	2.HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 3: Araçları doğru kullanma ve koruyabilme.

Davranışlar

1. Araçları kullanılış amacına göre kullanma.

2. Araçları hor kullandığı takdirde, neler olabileceğini söyleme.

AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli duruşlarda, değişik şekillerde yaylanma.

2. Çeşitli duruşlarda, bütün kas ve eklemleri bükme, germe, esnetme.

3. Çeşitli şekillerde yuvarlanma.

4. Çeşitli duruşlarda birbirini itme, çekme.

AMAÇ 16: Koşular ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar
1. Koşarken yapılan kol çekme hareketini dururken yapma.

2. Sekerek koşarken, kol çekme hareketini yapma.

3. Alçak ve yüksek ağırlık merkezi önde 10-20 m hızlı koşma.


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgiler

2. Serbest Jimnastik

3. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun.

4. Koşular
	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 3: Araçları doğru kullanma ve koruyabilme.

Davranışlar

1. Yıpranan, kırılan, bozulan araçları öğretmene haber verme.

AMAÇ 10: Temel jimnastik duruşları ile buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Ayakta duruşu (açık ve kapalı bacak duruş) yapma.

2. Hamle duruşu (öne, yana) yapma.

AMAÇ 40: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Yerde “V”, mum, terazi, kantal duruşlarını yapma. 


	1. Beden Eğitimi ve Spor Bilgiler

2. Atatürk’ün kır koşusu

3. Düzen alıştırmaları

4. Atletli Jimnastik

5. Halk Oyunları, Eğitsel Oyun.


	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 10: Temel jimnastik duruşları ile buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Çömelik duruşu yapma.

2. Çömelik oturuşu yapma.

AMAÇ 40: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli şekillerde öne, geriye yuvarlanma.

AMAÇ 18: Koşular ile ilgili sürat ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli duruşlardan verilen uyarılar ile 20-30 m hızlı koşma (yüzüstü, bank, çömelik vb.) 

2. Göze ve kulağa hitabeden uyarılar ile çeşitli oturuşlardan koşuya başlayarak belirlenen bir mesafe içinde eşini yakalama. 


	1. Düzen alıştırmaları.

2. Atletli Jimnastik

3. Halk Oyunları, Eğitim Oyun

4. Koşular
	

	OCAK
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli şekillerde koşma.

AMAÇ 41: Atletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Hafif sıçramalı öne yuvarlanma.


	1. Serbest Jimnastik

2. Atletli Jimnastik

3. Halk Oyunları, Eğitim Oyunları
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	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
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	OCAK
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 23: Atlamalarda yarışma ve oyun kuralları bilgisi

Davranışlar

1. Atlamaların yarışma dallarını söyleme.

2. Atlamaların yarışma kurallarını söyleme.

AMAÇ 24: Atlamalar ile ilgili temel beceriler edinebilme. 

Davranışlar

1. Ritimli olarak artan bir hızla koşma ve işaretlenen alana basma (12-16 koşu adımı).

2. 3-5 koşu adımından sonra, kasa üst parçasına basarak, yükseğe ve uzağa sıçrama.
	1. Atlamalar

2. Halk Oyunları, Eğitsel Oyunlar


	

	
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Ayakta ve çömelik duruşlarda çeşitli şekillerde sekme, sıçrama.

AMAÇ 24: Atlamalar ile ilgili temel beceriler edinebilme. 

Davranışlar
1. 3-5 koşu adımından sonra, kasa üst parçasından sıçrayarak havada asılma, ata binme taklidi yapma, eksende çeyrek, yarım dönme.

AMAÇ 27: Atlamalarla ilgili kuvveti geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli şekillerde, tek ve çift bacak yerinde ve ileriye sıçrama

2. Araçlar üzeride art arda tek ve çift bacak sıçrama.

3. Çömelik duruşta art arda sıçrama


	1. Serbest Jimnastik

2. Atlamalar 

3. Halk Oyunları, Eğitsel Oyunlar


	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 39: Atletli jimnastik ile ilgili kullandığı spor alanları ve ders araçları bilgisi.

Davranışlar

1. Araçların hangi hareketlerde kullanıldığını söyleme.

2. Araçları ders alanına düzgün şekilde getirme, götürme.

AMAÇ 40: Aletli jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Ritimli koşudan sonra sıçrayarak kasa vb. araçlar üzerine çıkma, atlama.

AMAÇ 17: Koşular ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar

1. Ayak uçları yerde, ayak
	1. Atletli Jimnastik

2. Halk Oyunları, Eğitsel Oyunlar

3. Koşular
	

	
	5. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 41: Aletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Kasada öne yuvarlanma.

AMAÇ 18: Koşular ile ilgili sürat ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Koşarken verilen uyarılar ile yön değiştirme.
	1. Atletli Jimnastik 

2. Koşular
	


..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 6.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ  

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar.

	ŞUBAT
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ: Düzen alıştırmalarını pekiştirici çalışmalar yapma.


	1. Düzen alıştırmalarını değerlendirme.
	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 13: Beden eğitimi ve spor ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Yerinde sayma

2. Tempo ile yürüme

3. Yürürken ayak değiştirme

4. Yürürken komutla durma

AMAÇ 41: Aletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Hafif sıçramalı öne yuvarlanma

2. Koşudan sonra art arda kapalı, açık bacak öne yuvarlanma.


	1.Düzen alıştırmaları

2. Atletli Jimnastik

3. Halk Oyunları, Eğitsel Oyunlar 
	

	MART
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 13: Beden eğitimi ve spor ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Yürüyüş kolunda veya koşarken geniş kolda açılma ve yayılmalar.

2. Tempo ve ritme uyarak koşma

3. Koşarken ve yürürken yön değiştirme.

AMAÇ 50: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Alttan servis atma.

2. Servisi manşetle karşılama.

AMAÇ 19: Koşular ile ilgili dayanıklılığı geliştirebilme.

Davranışlar

1. Hafif tempoda koşarken verilen uyarı ile yavaş yavaş tempoyu artırarak koşma.


	1. Düzen Alıştırmaları

2. Voleybol

3. Halk oyunları – Eğitim Oyunları

4. Koşular
	

	
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 10: Temel jimnastik duruşları ile buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Yüzüstü yatışı yapma.

2. Sırtüstü yatışı yapma

3. Yan yatışı yapma.

AMAÇ 51: Voleybol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Seviyeye uygun yükseklikteki gerili filede (yoksa ipte)  karşılıklı olarak sıçrama çalışması yapma.

2. Kazanılan becerilerle bir set voleybol oynama
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	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ  

	AY
	HAFTA
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	KONULAR
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	MART 
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 11:Verilen komutlara uyma, yerinde ve çabuk karar verebilme

Davranışlar

1. Tempo ile yürüme

2. Yürürken çark etme.

AMAÇ 46: Basketbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Eşit aralıktaki araçlar arasından “S” çizerek top sürme.

2. Tam saha boyunca top sürme ve sıçrayarak atış yapma.
	1. Düzen Alıştırmaları

2. Basketbol

3. Halk oyunları – Eğitim Oyunları


	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 12: Beden eğitimi ve spor faaliyetlerinde birlikte hareket etme, gruba uyum sağlayabilme.
Davranışlar

1. Derin kolda ikişerli ve dörderli olma.

2. Grupla tempolu yürüme.

3. Yürürken ayak değiştirme.

4. Yürürken çark etme.

AMAÇ 45: Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Durarak ve sıçrayarak çembere atış yapma.

2. Top sürerek düz turnike yapma.


	1. Düzen Alıştırmaları

2. Basketbol


	

	NİSAN
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 19:  Koşular ile ilgili dayanaklılığı geliştirebilme.

Davranışlar

1. Hafif tempoda koşarken verilen uyarı ile yavaş yavaş tempoyu artırarak koşma.

AMAÇ 46: Basketbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Tam saha boyunca eşli olarak paslaşma ve turnike atışını bağlantılı olarak uygulama.

AMAÇ 47: Basketbol oynamaya istekli olabilme.

Davranışlar

1. Top sürme, paslaşma ve atışları pekiştirici eğlenceli yarışmalar yapma.

AMAÇ 14: Milli bayram ve törenlere takılmaya istekli olabilme

Davranışlar

1. Katıldığı kutlama ve anma törenlerinin anlam ve önemini söyleme.

2. Törenlere temiz ve düzenli bir kıyafetle katılma.

3. Törenlere katılmanın sorumluluğunu duyma.


	1. Koşular

2. Basketbol

3. Halk Oyunları, Eğitsel Oyunlar 
	

	
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 10:Temel jimnastik duruşları ile buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Düz bank duruşunu yapma.

2. Ters bank duruşunu yapma.

AMAÇ: 36: Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Tek, eşli ve grupla; çeşitli şekillerde yürüme, sıçrama, sekme, kayma hareketlerini çabukça ve art arda yapma.

2. ayakta duruşta; kollardan biri ile yanda, önde, baş üzerinde bükme, çevirme hareketleri yaparken; diğer kol ile aksi yöne bükme, aksi yönden çevirme gibi zıt hareketler yapma.

3. Değişik yönlere galop yapma.

AMAÇ 14: Milli bayram ve törenlere takılmaya istekli olabilme

Davranışlar

1. Törenlerde nelere dikkat edileceğini söyleme.

2. Tören geçişlerinde istenilen şekilde yürüme.

3. Bayrak  ve devlet büyüklerinin nasıl selamlanacağını söyleme.


	1. Düzen Alıştırmaları

2. Serbest Jimnastik

3. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
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	NİSAN 
	3. HAFTA 
	1 SAAT
	AMAÇ 10: Temel jimnastik duruşları ile buna bağlı duruşları yapabilme.

Davranışlar

1. Uzun oturuş (açık, kapalı bacak) yapma.

2. Engel oturuşunu yapma.

AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Ayakta ve çömelik duruşlarda, çeşitli şekillerde ip atlama.

2. Çeşitli duruşlarda; ip ile değişik şekillerde çevirme, sallama, savurma, karşılıklı çekişme ve ipi ayakların altından geçirme.


	1. Atatürk ve 23 Nisan

2. Düzen Alıştırmaları

3. Serbest Jimnastik

4. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

Davranışlar

1. Ayakta ve dizüstü duruşta, çeşitli şekillerde sallanma ve savrulama.

2. Çeşitli duruşlarda; baş, gövde, kol ve bacakları döndürme, çevirme.

3. Çeşitli duruşlarda; değişik şekillerde uzanma ve dalgalanma.

AMAÇ 38: Ritm ve müzik eşliğinde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

1. Ritm eşliğinde çeşitli adım şekilleri ile yürüme, sekme, sıçrama, kayma ve koşma.

2. Gösterilen hareketleri ritme uyarak yapma.

3. Hareket yaparken; elleri birbirine vurarak ritm verme.


	1. Serbest Jimnastik

2. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
	

	MAYIS
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 38: Ritm ve müzik eşliğinde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

1. Ritm eşliğinde çember, ip, kurdele ile hareketler yapma.

2. Müzik eşliğinde çeşitli şekillerde yürüme, koşma, sıçrama ve bu hareketleri bağlantılı olarak yapma.
	1. Serbest Jimnastik

2. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
	

	
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 14: Milli bayram ve törenlere katılmaya istekli olabilme.

Davranışlar

1. Katıldığı kutlama ve kanma törenlerinin anlam ve önemini söyleme.

2. Törenlere temiz ve düzenli bir kıyafetle katılma.

3. Törenlere katılmanın sorumluluğunu duyma.

4. Törenlerde nelere dikkat edileceğini söyleme.

5. Tören geçişlerinde istenilen şekilde yürüme.

6. Bayrak ve devlet büyüklerinin nasıl selamlanacağını söyleme.

AMAÇ 42: Aletli jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme

Davranışlar

1. Sıçrayarak araçların üzerine çıkma ve atlama (kasa, kuzu beygir, denge).

2. Çeşitli duruşlarda; bütün kas ve eklemleri çalıştırıcı ve güçlendirici hareketler yapma.


	1. Gençlik Marşı 

2. Düzen Alıştırmaları

3. Atletli Jimnastik 

4. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
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	MAYIS 
	3. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 37: Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.

1. Ayakta duruşta, değişik yönlere kayma.

2. Çeşitli duruşlarda; bütün kas ve eklemeleri bükme, germe, esnetme.

AMAÇ 29: Atmalarda yarışma ve oyun kuralları bilgisi. 

Davranışlar

1. Atmaların yarışma dallarını söyleme.

2. Atmaların yarışma kurallarını söyleme.

AMAÇ 30: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme.

Davranışlar

1. Atma araçlarını veya benzerlerini tutma, taşıma.

2. Atışlarla ilgili temel duruşları yapma.


	1. Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı

2. Serbest Jimnastik

3. Atmalar

4. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 30: Atmalarda sürekli çaba geliştirebilme.

Davranışlar

1. Atma araçlarını veya benzerlerini tutma, taşıma.

2. Atışlarla ilgili temel duruşları yapma.

3. Durak atış yapma
	1. Atmalar 

2. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
	

	
	5. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 20: Koşular ile ilgili kuvveti geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli duruşlarda tek ve çift bacakla sıçrama.

2. Çeşitli şekillerde merdiven çalışması yapma (koşma,tek ve çift bacak sıçrama vb.).

AMAÇ 61: Futbol ile ilgili sürat ve çabaları geliştirebilme.

Davranışlar

1. Çeşitli şekillerde ayak ve kafa ile paslaşma.


	1. Koşular

2. Futbol

3. Halk oyunları ve eğitsel oyunlar
	

	HAZİRAN
	1. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 18: Koşular ile ilgili sür’at ve çabukluğu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Koşarken verilen uyarılar ile yön değiştirme.

2. Alçak ve yüksek çıkıştan 40-50 m hızlı koşma.

AMAÇ 62: Futbol oynamaya istekli olabilme.

Davranışlar

1. Ayakla “on sayı yap” oyununu oynama.

2. Top sürme, paslaşma ve vuruşları pekiştirici eğlenceli yarışmalar yapma.


	1. Koşular

2. Futbol
	

	
	2. HAFTA
	1 SAAT
	AMAÇ 61: Futbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

1. Top sürme, paslaşma, top kontrolü ve vuruş hareketlerini kapsayan basit ve kısa süreli oyunlar oynama. 

AMAÇ 52: Voleybol oynamaya istekli olabilme.

Davranışlar

1. Servis ve paslaşmayı pekiştirici eğlenceli yarışmalar yapma.

AMAÇ 46: Basketbol ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.

Davranışlar

 1. Belirlenmiş alan içerisinde (2:1) hücum ve savunma yapma.


	1. Futbol 

2. Voleybol

3. Basketbol
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