........................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 5 SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar. Araç-Gereç

	
	1 HAFTA
	3 SAAT
	BEDEN EĞİTİMİ

HEDEF 1: Çeşitli şekillerde dizilme ve sıralanabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Birerli, geniş kolda sayı sayma.
2. Yerinde sağa, sola, geriye dönme.
3. Derin kolda ikişerli olma.
4. İkişerli derin koldan dörderli olma.
5. İkişerli derin koldan birerli olma.

HEDEF 2: Düzen alıştırmalarında temel duruşları yapabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Rahat duruşunu yapma.
2. Hazır ol duruşunu yapma.
3. Çöğmelik duruş ve oturuşu yapma.
4. Diz üstü duruş ve oturuşu yapma.
	1. Dizilme ve sıralanmalar
2. Temel Duruşlar
3. Yürüyüş ve dönüşler
	

	
	2 HAFTA
	3 SAAT
	HEDEF 3: Koşularda sürat ve çabukluğu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. 50 m. hızlı koşma.
2. Yüksek çıkıştan hızlı koşma. (10-20m)
3. Alçak çıkıştan hızlı koşma. (10-20m)
4. Koşu oyunları oynama ve yarışmaları yapma.

HEDEF 4: Düzen alıştırmaları ve temel duruşlarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme,
DAVRANIŞLAR
1. Birerli ve ikişerli derin kolda serbest ve tempoyla yürüme.
2. Yerinde sayma.
3. Yürürken durma.

HEDEF 5: Temiz hava ve güneşten yararlanma.
DAVRANIŞLAR
1. Açık havada koşma ve oyun oynama.
2. Çevre gezilerine katılma.

HEDEF 6: Spor kıyafetlerini iyi kullanma ve koruyabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Spor kıyafetini uygun bir çanta, torba ve benzeri araçlar ile taşımak.
2. Spor ayakkabılarını ayrıca paketleyerek çantaya koyma.
3. Ders kıyafetini belirlenen yerde (soyunma odası veya bu iş için ayrılan yer) değiştirme. Günlük kıyafetini yanlışsız ve gecikmeden giyme.
4. Spor kıyafetini yanlışsız ve gecikmeden giyme.
5. Ders ve çalışmanın bitiminde kıyafetini çanta veya torbaya düzenli bir biçimde yerleştirme.
6. Spor kıyafetlerini evde havalandırma, kirli olanları yıkanmasını isteme.
	4. Hız koşuları
5. Giyinme bilgisi
6. Konuyla ilgili oyun ve yarışmalar.
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar. Araç-Gereç

	
	1 HAFTA
	3 SAAT
	BEDEN EĞİTİMİ
HEDEF 1: Koşular ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Yanlara ve geriye koşma.
2. Koşarken öne, geriye ve yanlara eğilme, doğrulma.
3. Yana çapraz adımla koşma.
4. Koşarken kolları savurma, çevirme ve gövdeyi döndürme.
5. Koşarken küçük engeller üzerinden dört adım ritmi ile geçme.
6. Görme, işitme ve dokunma uyarıları ile değişik duruşlardan çıkış yapma.
7. Koşarken bayrak değiştirme.

HEDEF 2: Koşularda dostça oynama, kazananı kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Yarışmalarda hile yapmama.
2. Yarışmalarda kendi ve diğer takımdaki arkadaşlarına karşı kırıcı olmama.
3. Yarışmalarda kaybettiğinde aşırı üzülmeme, ileride başarılı olabilmek için, daha çok çalışmaya istek duyma.
4. Kazanan arkadaşını veya takımı kutlama ve alkışlamaya istekli olma.
5. Oyun ve yarışma kurallarını bilme ve uyma.

	Engelli koşular
	

	
	2 HAFTA
	3 SAAT
	HEDEF 3: Atlamalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Eşit aralıkta dizilmiş araçların (kasa parçaları, sağlık topları, küçük engeller vb.) üzerinden sıçrayarak koşma.
2. Hız koşusundan sonra yükseğe sıçrama ve yere konma (kasa üst parçası, sağlık topu, ip, lastik vb. araçlar üzerinden)
3. 40-50 cm. yüksekliğindeki üzerine koşarak çıkıştan sonra, tek ayakla sıçrayarak havada yay hareketi yapma ve çift ayakla yere konma.
4. Hız olarak uzun atlama.
5. Hız olarak yüksek atlama.

HEDEF 4: Atlamalarda sürat ve çabukluğu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR:
1. 2-3 yürüyüş adımıyla bağlantılı olarak, sıçrama bacağı önde , arkada kalan bacağı önden yukarı savururken, sıçranılan ayak ucunda yükselme ve kolları önden yukarı çekme.
2. Art arda sıçrarken, çabuk olarak kolları yukarı çekme ve bacağı savurma.
3. Hız koşusu ili bağlantılı tek ayakla yükseğe sıçrarken, kollara yukarı çekme ve bacağı savurma.
4. Çok çabuk şekilde, değişik adım büyüklüklerinde çeşitli yönlere sıçrama.
5. Tek ve çift bacakla merdiven koşusu.
	Uzun atlama
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	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
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	3 HAFTA
	3 SAAT
	HEDEF 5: Düzen alıştırmaları ve temel duruşlarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Birerli, ikişerli derin kolda serbest ve tempoyla yürüme.
2. Yerinde sayma.
3. Yürürken durma.

HEDEF 6: Atmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Fırlatma topu, çubuk ve benzeri araçları hız koşusundan sonra “3 adım ritmi” ile uzağa atma.
2. Saplı top, çember ve benzeri araçları dikey eksende bir defa dönerek uzağa atmak.

	Açılma ve yayılmalar.
Fırlatma topu ile atmalar
	

	
	4 HAFTA
	3 SAAT
	HEDEF 7: Beden Eğitimi ve sporla ilgili söylenen sözleri açıklayabilmek.
DAVRANIŞLAR
1. Atatürk’ün sporla ilgili bir sözünü yazma.


	Konu ile ilgili oyun ve yarışmalar
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar. Araç-Gereç

	
	1. HAFTA
	2 SAAT
	BEDEN EĞİTİMİ

HEDEF  1: Koşular ile ilgili dayanıklılığı geliştirebilme. 
DAVRANIŞLAR
1. Ara dinlenmeler ile 5-10 dakika koşmak.
2. Hafif tempoda, 800 m. sürekli koşma.
3. Koşu oyunları oynama ve yarışma
	Dayanaklı koşuları
	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 2: Atlamalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Durduğu yerde; tek ve çift bacak sıçrayarak şekillerde sıçramak.
2. Durduğu yerde; tek ve çift bacak sıçrayarak uzağa konmak. 
3. Mesafe katederek tek ve çift bacak sıçramak.
4. Eşli olarak, sağlık topunu çok çabuk şekilde çeşitli duruşlarda karşılıklı atma, tutma.

	Yüksek atlama
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	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
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	3. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 3: Serbest hareketler ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Değişik tempolarda el çırparak eşli bir grup halinde yürüme, koşma, sıçrama, sekme.
2. Kolları sallama, savurma, çevirme hareketleri yapılırken yanlara kayma.
3. Tek ve eşli olarak arada bir dönerek galop yapma.
4. Tempoya uyarak koşarken, arada bir bacaklara makas hareketi yapma.
5. Mum duruşunda bacaklarda değişik hareketler yapma (makas, pedal çevirme vb.).
	Gülle atma alıştırmaları.
	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF  4:  Serbest hareketlerde çeşitli duruşlarda bütün kas ve eklemeleri çalıştıracak hareketleri yapabilme. 
DAVRANIŞLAR
1. Ayakta duruşta kas ve eklemeleri çalıştırıcı hareketler yapma.
2. Çömelik oturuş ve duruşta kas ve eklemleri çalıştırıcı hareketler yapma.
3. Diz üstü oturuş ve duruşta kas ve eklemleri çalıştırıcı hareketler yapmak.
4. Uzun oturuşta kas ve eklemleri çalıştırıcı hareketler yapma.
5. Hareket içinde bir duruştan diğerine geçmek
	Çeşitli duruşlarda serbest hareketler.
Konu ile ilgili oyun ve yarışmalar
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ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar. Araç-Gereç

	
	1. HAFTA
	2 SAAT
	BEDEN EĞİTİMİ

HEDEF 1: Atmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğin getirebilme.

DAVRANIŞLAR
1. 1-1,5 kg lık sağlık topu, saplı top vb. araçları atma. tutma, savunma.
2. Atmalar ile ilgili oyun ve yarışmalar.
	1. Disk atma alıştırmaları

	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 2: Ritm ve müzik eşliğinde serbest hareketler yapabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Ritm eşliğinde; tek, eşli, düz ve dönerek galop yapma.
2. Ritm veya müzik eşliğinde yürüme, kayma, sekme, sıçrama adımları ile bağlantılı olarak uzanma, bükülme, savrulma, döndürme hareketlerinden oluşan kompozisyonlar yapma.
3. Çeşitli şarkılı oyunlar oynama.
	2. Ritm ve tempo eşliğinde serbest hareketler
	

	
	3 HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 3: Yer hareketleri ile ilgili temel beceriler edinebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Mum duruşunda yuvarlanarak çömelik duruşa geçme.
2. Ters, düz beşik hareketi yapma.
3. Öne, geriye yuvarlanma.
4. Yardımla el dengesi yapma. (Amut)
	3. Öne - geriye yuvarlanmalar.
4. El-baş ve el dengesi.

	

	
	4 HAFTA
	2 SAAT
	5. Çember hareketini yapma.

6. El dengesi yapma.
7. Çember hareketini yapma.
8. Mum duruşundan bağlantılı olarak geriye yuvarlanma.
9. “V” duruşundan bağlantılı olarak geriye yuvarlanma.
	3. Öne - geriye yuvarlanmalar.
4. El-baş ve el dengesi.

	

	
	5 HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 4 :Araçlarla hareketlerle ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Eşit aralıklarla dizilmiş araçların (kas parçaları, sağlık topları, vb.) üzerinden sıçrayarak koşma.

	5. Topla hareketler.
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	6. HAFTA
	2 SAAT
	2. Hız koşusundan sonra yükseğe sıçrama ve yere konma.
3. Hız alarak yüksek ve uzun atlama.


	5. Topla hareketler.
	

	
	7. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 5: Araçları düzenli kullanma ve koruyabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Hangi araçların hangi hareketlerde kullanılacağını söyleme.
2. Araçları kullandıktan sonra yerine koyma.
3. Araçları yardımlaşarak taşıma.
4. Yıpranan, bozulan, kırılan araçları gördüğü anda; başkan, kaptan veya öğretmenine haber verme.


	6. Spor tesis ve araçları.
7. Konuyla ilgili oyun ve yarışmalar.
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	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
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	1. HAFTA
	2 SAAT
	BEDEN EĞİTİMİ

HEDEF 1: Her hareketleri ile ilgili temel beceriler edinebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Mum duruşundan yuvarlanarak çömelik duruşa geçme.
2. Ters, düz beşik hareketleri yapma.
3. Öne-geriye yuvarlanma.
4. Yardımla el dengesi yapma (Amut)

HEDEF 2: Yer hareketlerinde kendine güven duygusunu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. El dengesi yapma.
2. Çember hareketlerini yapma.


	1. Çember hareketi.
2. Kurdela ve eşarpla hareketler.
	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 3: Atlamalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Durduğu yerde tek; tek ve çift bacak şekillerde sıçrama.
2. Mesafe katederek tek ve çift bacak sıçrama.

HEDEF 4: Araçta hareketler ile ilgili koordinasyonu geliştirebilmek.
DAVRANIŞLAR
1. Tutuş yüksekliğindeki araçlara asılarak yardımla çıkma.
2. Kalça yüksekliğindeki araçlarda, yan geçiş yapma.
3. Kalça yüksekliğindeki araçlarda (jimnastik sırası kasa); açık bacak geçiş yapma. ( Birdirbir oynar gibi) açık bacak geçiş yapma. (Birdirbir oynar gibi)


	3. Jimnastik sırasında ve denge ağacında yapılan hareketler.
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	3. HAFTA
	1 SAAT
	HEDEF 5: Basketbol temel becerileri
DAVRANIŞLAR
1. Değişik tutuşlarında kollar sabit veya öne-geriye sağa-sola sallanarak çeşitli şekillerde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme, koşma.
2. Kolları serbest şekilde sallama. savunma, çevirme ve döndürmeyle birlikte çeşitli şekillerde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme, koşma.
3. Kollar sabit veya öne-geriye, sağa - sola sallanmayla birlikte başı sağa-sola döndürerek yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme, koşma.
4. Çeşitli şekilde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme ve koşu ile bağlantılı arada bir eksende yarım veya tam dönüş yapma.
6. Çeşitli şekillerde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme ve koşma ile birlikte çömelme ve bu duruşta çeşitli kol ve gövde hareketlerini yapma.
7. Halk oyunlarında, ritm vermek amacı ile kullanılan araçlar ile (kaşık, tef, tabak, vb.) 1. ve 6. davranışları yapma.
8. Halk oyunlarında oyunu tamamlayıcı olarak kullanılan araçlar ile (mendil, eşarp, külek, su kabağı vb.) 1. ve 6. davranışlardan uygun olanları yapma.
9. Oyunun tamamını ezgisi veya müziği eşliğinde oy-nama.

HEDEF  6: Voleybol temel becerileri
DAVRANIŞLAR
1. Temel duruş ve yer değiştirme.
2. Alttan servis atma.
3. Manşet paslaşma.
4. Parmakla paslaşma.
5. Servisi manşet pasla karşılama. 


	4. Basketbol temel becerileri.
5. Voleybol temel becerileri.

	

	
	4. HAFTA
	1 SAAT
	HEDEF 7: Halk oyunları ile ilgili temel becerileri edinebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Basit ve bileşik ritimlerle 2 sayılı yana düz yürüme.
2. Basit ve bileşik ritimlerle diz çekerek yana 2 sayılı yürüme.
3. Basit ve bileşik ritimlerle 6 sayılı yana yürüme.
4. Basit ve bileşik ritimlerle 8 sayılı yana yürüme.
5. Basit ve bileşik ritimlerle 8 sayılı öne geriye yürüme.
6. Basit ve bileşik ritimlerle yaylanma, sekme, sıçrama ve koşma.

HEDEF  8: Sağlığı koruyabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Beden eğitimi ve sporun insan sağlığına yararlarını söyleme.
2. Yemeklerden sonra ağır ve zorlayıcı hareketler yapmama.


	6. Değişik bölgelerin hak oyunları
7. Spor tesis ve araçları.
8. Konuyla ilgili oyun ve yarışmalar.
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	1. HAFTA
	2 SAAT
	BEDEN EĞİTİMİ

HEDEF 1: Yer hareketlerinde kendine güven duygusunu geliştirebilme.

DAVRANIŞLAR
1. El dengesi yapma.
2. Öne geriye yuvarlanma.
3. Planör, kartal vb. duruşlar.

HEDEF 2 Araçla hareketlerde kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Atlama ipi, kurdele, eşarp, mendil ve lobutla hareketleri bağlantılı olarak yapma.

HEDEF 3 : Araçta hareketlerde kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Araçlara vücudun değişik bölümleri ve çeşitli şekillerde tırmanma (direk, merdiven, parmaklık, halat, denge ağacı, kalas, jimnastik sırası)
2. Tutuş yüksekliğindeki araçlara çeşitli tutuşlarda asılma, sallanma (çift halat, destekler üzerine yerleştirilmiş boru vb.)
3. Tutuş yüksekliğindeki araçlara dizleri karna çekme, kendini bara çekme (halat, bar, merdiven, ağaç dalı)
4. Kalça yüksekliğindeki kas ve benzeri araçların üzerine çeşitli şekillerde çıkma ve yere konma.
	1- Kartal, planör vb. duruşlar.
2. Lobutla hareketler.
3. Jimnastik çerçevesi, merdiven ve parmakta yapılan hareketler.

	

	
	2. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 4 : Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Basketbol ile ilgili duruşları yapma.
2. Pas verme.
3. Top sürme.
4. Turnike yapma.
5. Çemberden dönen topu sıçrayarak alma.


	4. Basketbol temel becerileri
	


........................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 5 SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar. Araç-Gereç

	
	3. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 5 Voleybol temel becerileri
DAVRANIŞLAR
1. Temel duruş ve yer değiştirme.
2. Alttan servis atma.
3. Manşet paslaşma.
4. Parmakla paslaşma.
5. Servisi manşet pasla karşılama.


	5. Voleybol temel becerileri.
	

	
	4. HAFTA
	2 SAAT
	HEDEF 6 : Halk oyunları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilmek.
DAVRANIŞLAR
1. Değişik tutuşlarda kollar sabit veya öne-geriye sağa-sola sallanarak çeşitli şekillerde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme, koşma.
2. Kolları serbest şekilde sallama, savurma, çevirme ve döndürmeyle birlikte çeşitli şekillerde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme, koşma.
3. Kollar sabit veya öne-geriye, sağa - sola sallanmayla birlikte başı sağa-sola döndürerek yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme, koşma.
4. Çeşitli şekilde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme ve koşu ile bağlantılı arada bir eksende yarım veya tam dönüş yapma.
5. Çeşitli şekillerde yaylanma, sekme, sıçrama, yürüme ve koşma ile birlikte çömelme ve bu duruşta çeşitli kol ve gövde hareketlerini yapma.
6. Halk oyunlarında, ritm vermek amacı ile kullanılan araçlar ile (kaşık, tef, tabak, vb.) 1. ve 6. davranışları yapma.
7. Halk oyunlarında oyunu tamamlayıcı olarak kullanılan araçlar ile (mendil, eşarp, külek, su kabağı vb.) 1. ve 6. davranışlardan uygun olanları yapma.
8. Oyunun tamamını ezgisi veya müziği eşliğinde oy-nama.


	6. Değişik bölgelerin halk oyunları.
7. Konuyla ilgili oyun ve yarışmalar.
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