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          ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE


	                                                                                                                                                   ÜNİTE                   1  KOŞULAR                                                                                                   

	AY


	HAFTA

HAFTA
	DERS SAATİ


	AMAÇLAR
	DAVRANIŞLAR
	ÜNİTE

KONULAR


	ARAÇ GEREÇ DENEY,GEZİ GÖZLEM ARAŞTIRMA,İNCELEME,PROJE, UYGULAMA VE KAYNAKLAR
	KONU,AMAÇ,ÖĞRENCİ KAZANIMLARI,UYGULANABİLİRLİK, DÜZEYE İLİŞKİN ÖĞRETMEN TARAFINDAN ALINABİLECEK NOTLAR GÜNLÜK DERS PLANI YAPILIRKEN DİKKAT EDİLECEK HUSUSLAR

	
	
	
	Amaç 1 :koşullarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme. 

Amaç 2 :koşullarla ilgili dayanıklılığı geliştirebilme.

Amaç 3 :koşularda sürat ve çabukluğu geliştirebilme 

Amaç 4:koşularda dostça oynama, kazananı kutlama, kaybetmeyi kabullene bilme

Amaç 5 :koşullarda temiz hava ve güneşten yararlanabilme
	1. “Eşlem”hareketini yapma. (at taklidi)

2. Görme,işitme ve  dokunma uyaranları ile değişik duruşlardan çıkış yapma

3. Koşarken arada bir kendi ekseninde dönme

4. Yanlara ve geriye koşma.

5. Araçların arasında (s) çizerek koşma

6. Kanguru gibi sıçrayarak koşma

7. Dizleri karna çekerek, topukları kalçaya değdirerek koşma

8. Koşarken arada bir bacaklara makas yapma 

9. Koşarken serbest olarak bayrak değiştirme 

10. Serbest olarak tek engelden geçme 

1. Ara dinlenmelerle 10-15 dakika koşma

2. Hafif tempoda 600-1500 m sürekli koşma

3. Koşu oyunları oynama ve yarışma

1. Alçak çıkıştan 10-20 m. Hızla koşma

2. 50m hızla koşma

3. Koşu oyunları ve yarışlar

1. Yarışmada hile yapmama

2. Yarışmalarda, kendi ve diğer takımdaki arkadaşlarına  karşı kırıcı olmama

3. Yarışmalarda kaybettiğinde aşırı üzülmeme, ileride başarılı olabilmek için, daha çok çalışmaya istek duyma

4. Kazanan takımı veya arkadaşını, kutlama ve alkışlamaya istekli olma

5. Oyun ve yarışma kurallarını bilme ve uyma

1. Açık havada koşma ve oyun oynama

2. Oyun ve yarışma kurallarını bilme ve uyma
	KOŞULLAR

1. Hız koşulları

2. Dayanıklılık koşulları

3. Engelli koşular

4. Bayrak koşuları

5. Temiz hava ve güneşte faydalanma

ATATÜRKÇÜLÜK

*Atatürk’ün Spora Ve Sporculara Verdiği Önemi Anlatan Özde-

yişler
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	AY


	HAFTA

HAFTA
	DERS SAATİ


	AMAÇLAR
	DAVRANIŞLAR
	ÜNİTE
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	Amaç 6: Atlamalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Amaç 7 :Atlamalarda sürat ve çabukluğu geliştirebilme

Amaç 8 : Atlamalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme 
	1. Eşit aralıkta çizilmiş dairelerin içine basarak sıçramalı koşma

2. Eşit aralıkta ip veya lastik ip üzerinden sıçrayarak koşma

3. Hız koşullarından sonra, küçük araçların üzerinden sıçrayarak yere konma (kasa üst parçası, sağlık topu,ip, lastik ip vb. Araçlar üzerinden)

4. Belirlenmiş daireler içerisine basarak, koştuktan sonra, 20-40cm. Yüksekliğindeki araçlar üzerine basarak tek bacak yukarı sıçrama  ve çift ayakla yere konma

5. Çift bacak sıçrayarak çeşitli şekillerde makas yapma

6. Hız  koşusuyla bağlantılı olarak, kolları önden yukarı savurma ve dikey sıçramayla havada yay hareketi yapma 

7. Diz yüksekliğinde gerili ip veya lastik ip üzerinden makas atlama  

8. Olduğu yerde veya  mesafe kat ederek sıçrama bacağı üzerinde sıçrarken, kolları yukarı çekme anında diğer bacağı öne yukarı savurma hareketini art arda yapma

1. Belirlenmiş mesafe içerisinde, kanguru sıçraması ile yarış yaptırma

2. Kısa aralıklarla yerleştirilmiş araçlar üzerinden tek ve çift bacak  çabuk sıçrama (sağlık topu, eşofman, lobut vb.) 

3. Yere çizilen çizgi, gerilmiş ip (atlama ipi) üzerinden tek veya çift bacak sağa ve sola sıçrama (birden çok)

4. Tek veya çift bacak hızlı çevrilen ipten atlama

1. Durduğu yerde tek veya çift bacak çeşitli şekillerde zıplama

2. Durduğu yerden tek ve çift bacak sıçrayarak uzağa konma

3. Durduğu yerden  kolları kuvvetle aşağıdan yukarı çekerek tek ve çift bacak yükseğe sıçrama 

 
	1. Uzun Atlama

2.Yüksek Atlama

3.Atlamalarla İlgili Oyun Ve Yarışmalar
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	Amaç 9 : Atmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Amaç 10 : Atlamalar kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme

Amaç 11 : Atlamalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme 


	1. Fırlatma topu vb. araçları, 3 adım ritmi ile atma 

2.  Fırlatma topu vb. araçları, hafif tempoda koşudan sonra 3 adım ritmi ile atma 

3. saplı top,  çember vb. araçları, dikey eksenle bir defa dönerek uzağa atma 

1. eşli alarak ; sağlık topunu çok çabuk şekilde çeşitli duruşlarda, karşılıklı atma, tutma 

2. birik tirilmiş küçük araçları, art arda ve çabuk olarak uzağa atma

3. atış çabukluğunu geliştirici oyunlar oynama ve yarışma

1. fırlatma topu, küçük top vb. araçları durarak çeşitli şekillerde uzağa atma 

2. çubuk, çember, saplı top vb. gibi araçları  durarak çeşitli şekillerde uzağa fırlatma

3. biriktirilmiş topları çabuk olarak art arda uzağa atma

4. sağlık topu vb. araçları seri şekilde duvara atıp tutma

5. sırt üstü yatışta eşli olarak; sağlık topu  vb. araçları atarken doğrulma, tutarak yatma

6. mücadele oyunları oynama (halat çekme, horoz dövüşü vb.)


	1. Fırlatma Topu Atma

2. Saplı Top, Çember Atma

ATATÜRKÇÜLÜK

*Bayrak Yarışı
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	                                                                                                                                                   ÜNİTE          4 DÜZEN ALIŞTIRMALARI VE TEMEL DURUŞLAR                                                                                                            

	Ay


	Hafta

Hafta
	Ders saati


	Amaçlar
	Davranışlar
	Ünite

Konular


	Araç gereç deney,gezi gözlem araştırma,inceleme,proje, uygulama ve kaynaklar
	Konu,amaç,öğrenci kazanımları,uygulanabilirlik, düzeye ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar

	
	
	
	Amaç 12 : Düzen alıştırmaları ve temel duruşlar ile ilgili çeşitli şekillerde dizilme ve sıralanabilme

Amaç 13 : Temel duruşları yapabilme

Amaç 14 : Düzen alıştırmaları ve temel duruşlar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme 
	1. Yerinde sağ ve sola dönme 

2. Birerli geniş kolda sayı sayma

3. Birerli geniş kolda sıra olma 

4. Birerli derin kolda sıra olma

5. Birerli derin kolda ikişerli sıra olma 

6. İkişerli derin kolda birerli olma

1. Rahat duruş yapma 

2. Hazır ol duruşu yapma

3. Çömelik duruş yapma

4. Diz üstü duruş ve oturuş yapma

5. Bank duruşu yapma

6. Cephe duruşları yapma

7. Yüzüstü yatış yapma

8. Sırt üstü yatış yapma

1. Birerli ve ikişerli derin kolda serbest ve tempo ile yürüme

2. Yürürken ayak değiştirme

3. Yerinde sayma

4. Yürürken durma
	1.temel duruşlar 

3.dizilme ve sıralanmalar

1.temel duruşlar

2.yürüyüş ve dönüşler

4.açılma ve yayılmalar

5.konu ile ilgili oyun ve yarışmalar
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	Amaç 15 : Serbest hareketler ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Amaç 16 : Serbest hareketler ile ilgili çeşitli duruşlarda bütün kas ve eklemleri çalıştırıcı hareketler yapabilme
	1. Eşli ve grupla kolları sallama, savurma ve çevirme hareketleri yapma

2. Kolları sallama, savurma ve çevirme hareketleri yapılırken  yanlara kayma 

3. Serbest koşudan sonra, geyik sıçraması yaparken, kolları önden yana açarak göğsü ile çıkarma hareketleri yapma

4. Koşu bağlantılı makas hareketlerini tempoya uyarak art arda  yapma

5. Yürüme, sıçrama, sekme bağlantılı olarak ilerlerken kolları sallama, savurma, çevirme hareketleri yapma 

6. Tempo ile koşarken, sıçrayarak dikey eksenle dönme

7. Serbest koşudan sonra sıçrayarak yay hareketi yapma

8. Değişik yönlere tek ve eşli galop yapma 

9. Tek ve eşli olarak sarkaç hareketleri yapma

10. Kartal hareketlerini yapma

11. Ayakta planör yapma (terazi)

12. Mum duruşunda bacaklarla değişik hareketler yapma

13. Eşli olarak tempo ile yürürken, belirli aralıklarla birlikte kendi ekseni ekseninde dönme 

1. Ayakta duruşta, kas ve eklemleri çalıştırıcı hareketler yapma 

2. Çömelik duruşta  kas ve eklemleri kas ve eklemleri geliştirici hareketleri yapma

3. Diz üstü oturuş ve duruşta, kas ve eklemleri geliştirici hareketler yapama

4. Bank duruşunda, kas ve eklemleri geliştirici hareketler yapma

5. Cephe duruşunda, kas ve eklemleri geliştirici hareketler yapma

6. Yüz üstü ve sırt üstü yatışta, kas ve eklemleri geliştirici hareketler yapma

7. Uzun oturuşta kas ve eklemleri geliştirici hareketler yapma
	1.Çeşitli Duruşlarda Serbest Hareketler 

2.Tempo Ve Ritim Eşliğimde Hareketler

2.Tempo Ve Ritim Eşliğimde Hareketler
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	Amaç 18 : Yer hareketleri ile ilgili temel beceriler edinebilme

Amaç 19 : Yer hareketlerinde kendine güven duygusu geliştirebilme
	1. Mum duruşu yapma ve bu duruştan diğer hareketlere geçme

2. Küçük köprü yapma 

3. Bağlantılı olarak öne ve geriye yuvarlanma

4. El-baş dengesi yapma

5. Yardımlı olarak çember hareketini yapma 

6. Diz üzerinde terazi duruşu yapma

7. Kolları yanda açık terazi duruşu yapma

8. Kartal hareketi yapma

9. Eşli, el ele tutarak terazi duruşu yapmak

1. El-baş dengesi yapma 

2. çember hareketi yapma

3. mum duruşunda öne yuvarlanma 


	1.Öne Ve Geriye Yuvarlanma

2.El-Baş Dengesi

3.Çember Hareketi

4.Planör, Kartal, Mum Vb. Duruşları

5.Konu İle İlgili Oyun Ve Yarışmalar
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