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	Amaç 30. Kullandığı spor alanlarını ve ders araçlarını tanıyabilme

Amaç 31. Araçları doğru kullanma ve koruyabilme

Amaç 1. Koşullar ile ilgili dayanıklılığı geliştirebilme

Amaç 2. Koşullar ile ilgili çabukluluğu geliştirebilme 


	1. Kullandığı spor alanlarının ve araçlarının adını söyleme

2. Hangi araçların hangi hareketlerle kullanılacağını söyleme

1. Araçları ders alanına yardımla taşıma

2. Araçları kullanılış amacına göre kullanma

3. Araçları kullandıktan sonra yerine götürme

4. Araçlardan bütün öğrencilerin yararlanacağını bilme

5. Yıpranan, kırılan, bozulan araçları öğretmene haber verme

1. Ara dinlenmelerle hafif tempoda 3-5 dakika koşma

2. Koşu oyunlar oynama

1. 20-30 metre hızlı koşma

2. Koşu oyunları oynama
	1. Beden Eğitimi, Spor ve Sağlık Bilgileri

a- Spor Tesis ve Araçları

1. Koşular

a- Ara Dinlenmeli Koşular

b- Hız Koşuları 

c- Koşu Oyunları
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	Amaç 3. Koşularda dostça oynama ve yarışabilme

Amaç 4. Koşularda temiz hava ve güneşten faydalanabilme
	1. Oynarken arkadaşlarına zarar verecek hareketlerden kaçınma

2. Oyun kurallarına uyma

3. Oyun ve yarışmalarda kazanan kişi ve grubu alkışlama 

1. Açık havada koşma ve oyun oynama

2. Çevre gezilerine katılma


	1. Koşular 

c- Koşu Oyunları
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	Amaç 11. Yürüme, sekme ve sıçramalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Amaç 12. Yürüme, sekme ve sıçramalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme

 
	1. El çırparak yürüme, sekme, sıçrama

2. Tay gibi koşma

3. Serbest ip atlama

4. Sıçrayarak elleri baş üzerinde çırparken, bacakları yana açma ve bacakları kapatırken kolları yanlardan aşağıya indirme

5. 20-30 cm yi geçmeyen araçların üzerinden adım alarak atlama ve çift ayakla yere konma

6. İkişerli eşleşerek “Canlı Top” oyununu kısa süreli oynama

1. Serbest olarak çeşitli şekillerde yürüme 

2. Çocuk sıçraması ile çeşitli yönlere sekme

3. Yere çizilen çizginin bir tarafından diğer tarafına çift bacak sıçrama

4. Yere konan küçük araçların bir yanından diğer yanına çift bacak sıçrama

5. Çift bacak serçe gibi sıçrayarak öne ilerleme

6. Bükülü dizini ayak bileğinden tutarak tek bacakla sekme

7. Kalaycı hareketini yapma

8. Serbest olarak yanlara sekme

9. Çeşitli canlıları taklit ederek yürüme (Leylek, Ayı, Çiçek Toplama vb.)

10. Ayakta duruşta, yerinde sekerken bir bacağı öne savurarak, göğüs hizasında tutulan ele değdirme

11. Ters bank duruşunda öne, geriye yürüme (Kalça yere değebilir)


	1. Yürüme, Sekme ve Sıçramalar 

a- Küçük Araçların Üzerinden Serbest Atlamalar 

b- Taklidî Yürüme, Sekme, Sıçrama ve Koşular

c- Serbest Olarak İp Atlama

d- Konuyla İlgili Taklit ve Oyunlar
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	Amaç 15. Kaldırma ve taşımalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Amaç 16. Kaldırma ve taşımalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliği geliştirebilme 

Amaç 25. Halk oyunları ve şarkılı oyunlar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme
	1. Eşler karşılıklı; biri çömelik diğeri ayakta, el ele tutuşarak terazi kefesi gibi oturma, kalkma

2. Yürürken küçük araçları el değiştirerek taşıma

1. Uzun oturuşta,  küçük araçları bir yandan diğer yana kaldırıp koyma

2. Eşler sırt sırta dönük uzun oturuşta; küçük araçları dönerek verme, alma

3. Bağdaş oturuşta; küçük araçları kısa süreli çift el ile yukarı kaldırma, indirme

4. Grup halinde derin kolda dizili iken; kollar yukarıda küçük araçları önden arkaya ve arkadan öne doğru elden ele verme

5. Meyve toplama taklidi yapma

6. Küçük araçlar ile çömelip doğrulma (Omurganın düz olmasına dikkat edilir)

7. Bacaklar açık oturuşta; eller arkada dayalı, bacakları tek tek kaldırma, indirme

8. Ayaklar arasına küçük araçları sıkıştırarak serçe gibi öne, geriye sıçrama

9. Ayak parmakları ile küçük araçları kavrayarak kaldırma

1. Basit hareketleri kapsayan şarkılı oyunlar oynama

2. Yana, iki sayılı halay yürüyüşünü yapma

3. İçinde taklidî hareketle olan halk oyunlarını oynama


	1. Kaldırma ve Taşımalar

a- Çeşitli Duruşlarda Küçük Araçları Kaldırma ve Taşıma

b- Konuyla İlgili Oyun ve Taklitler  

1. Halk Oyunları ve Şarkılı Oyunlar

a- Basit Figürlü Şarkılı Oyunlar

b- Basit Figürlü Halk Oyunları
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	Amaç 26. Basit ritmli melodilerle oyun oynayabilme

Amaç 27. Halk oyunları ve şarkılı oyunlarda iş birliği yapma, kurallara uyabilme
	1. Basit ritmlerle yürüme, sekme, sıçrama, koşma

2. Ritm eşliğinde yürüme, sekme, sıçrama, koşma ile birlikte gövde ve kollarla hareketler yapma

3. Ritm eşliğinde dönüşler yapma

1. Arkadaşları ile birlikte oynamaya istekli olma

2. Oyun oynarken belirlenen sıraya uyma
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	Amaç 21. Denge ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Amaç 22. Denge hareketlerinde kendine güven duygusu geliştirebilme


	1. Çizgi ve ip üzerinde çeşitli şekillerde yürüme, dönme

2. Kalas veya jimnastik sırası üzerinde yardımlı yürüme, dönme (Dar köprüden geçer gibi)

3. Tek ayak üzerinde leylek gibi bekleme ve sekme

4. Dar bir alanda kendi ekseninde sıçrayarak dönme

5. Paralel çizgilerden birinden diğerine tek bacakla sıçrama, çizgi üzerinde diğer ayak üzerine konma

6. Duvar, kalas ve jimnastik sırası üzerinde emekleme

7. Kasa ve jimnastik sırasında, ata biner gibi eller yardımı ile öne doğru yürüme

8. Çizgi, duvar, kalas ve jimnastik sırasının üzerinde yürürken, çömelme, doğrulma

9. Sandalye, sıra, duvar üzerinde kısa süreli çift ve tek diz ile durma

1. Yüksek araçlara çıkma, üzerinde yürüme

2. Yüksek araçlar üzerinden atlayarak yere konma


	1. Denge Alıştırmaları

a- Araçsız Taklidî Denge Alıştırmaları

b- Araçlarda Denge Alıştırmaları
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	Amaç 28. Spor kıyafetini iyi kullanma ve koruyabilme

Amaç 29. Hava şartlarına göre giyinebilme

Amaç 34. Temiz hava ve güneşten faydalanabilme

Amaç 19. Asılma ve sallanmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme 

Amaç 20. Asılma ve sallanmalarda kendine güven duygusu geliştirebilme
	1. Spor kıyafetini uygun bir çanta, torba vb. ile taşıma

2. Spor ayakkabılarını ayrıca paketleyerek çantaya koyma

3. Ders kıyafetini, belirlenen yerde (Soyunma odası veya bu iş için ayrılan yer)  değiştirme. Günlük kıyafetini düzenli olarak yerleştirme

4. Spor kıyafetini yanlışsız giyme

5. Ders veya çalışmanın bitiminde kıyafetini çanta veya torbaya düzenli şekilde yerleştirme

6. Spor kıyafetini evde havalandırma, kirli olanların yıkanmasını isteme

1. Soğuk havalarda; Beden Eğitimi dersi ve spor çalışmalarında eşofman ve spor ayakkabısı giyme

2. Uygun havalarda derslere ve spor çalışmalarına şort-fanila ve spor ayakkabısı ile katılma

1. Temiz hava ve güneşin sağlığa yararlarını söyleme

2. Uygun havalarda soyunarak, güneşten yararlanma

3. Ders yapılan kapalı yerleri havalandırma

1. Omuz ve alın yüksekliğindeki araçlarda; kısa süreli asılma ve sallanma

2. Omuz ve alın yüksekliğindeki araçlara asılma, ayaklar yere değmeden kısa süreli bekleme

3. Omuz ve alın yüksekliğindeki araçlarda; kısa süreli pedal çevirme taklidi yapma

4. Halat, ip, halka vb. araçlarda sallanarak yere, kasa üzerine yardımla konma

5. Omuz yüksekliğindeki araçlarda asılı duruşta; yardımlı olarak kollarının arasında geriye dönme

1. Tutuş yüksekliğindeki araçlarda sallanma, atlayarak konma

2. Salıncakta sallanma
	1.Beden Eğitimi, Spor ve Sağlık Bilgileri 

a- Temiz Hava ve Güneşin Faydaları 

b- Beden Eğitimi Dersinde Giyinme

1. Asılma ve Sallanmalar

a- Asılı Duruşta Hareketler

b- Taklidî Asılma ve Sallanmalar
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	Amaç 32.  Sağlığını koruyabilme 

Amaç 35. Beden eğitimi, spor ve sağlık bilgilerinde kazalara karşı gerekli tedbirleri alabilme

Amaç 5. Atlamalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Amaç 6. Atlamalar ile ilgili çabukluğu geliştirebilme

Amaç 7. Atlamalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme


	1. Ders veya çalışmaların bitiminde hastalanmamak için gerekli önlemleri alma

2. Yemeklerden sonra ağır ve zorlayıcı hareketleri yapmama

3. Bulaşıcı hastalıklara yakalandığı zaman, arkadaşlarına da geçmemesi için gerekli tedbirleri alma

4. Hasta olduğunda yorucu oyunları oynamama

1. Ders veya çalışmaların yapıldığı alanda tehlikeli olabilecek araç, gereç ve artıkları kaldırma

2. Zor hareketleri yardımla yapma

3. Tehlikeli olabilecek hareketleri izin alarak ve yardımla yapma 

1. Çömelik duruştan sıçrayarak ayağa kalkma ve çömelme

2. Alana yerleştirilmiş 25-30 cm yükseklikteki araçların üzerine çıkarak atlama ve konma

3. Gerilmiş lastik ip üzerinden taklidî olarak sıçrama

4. Çeşitli şekillerde ip atlama

1. En çabuk şekilde öne, yanlara, geriye ayak değiştirerek tek ve çift bacak sıçrama

2. Değişik yönlere serçe gibi sıçrama

3. Hız alarak mindere, kum havuzu veya yumuşak zemine serbest olarak atlama ve çift ayak konma

1. Tek ve çift bacak; öne, geriye, yanlara sıçrama

2. Yerinde çift bacak sıçrayarak dizleri karna çekme

3. Seksek oyunu oynama

4. Durduğu yerden tek ve çift bacak uzağa atlama


	1. Beden Eğitimi, Spor ve Sağlık Bilgileri

a- Sağlığı Koruma ve Kazalardan Korunma Tedbirleri

1. Atlamalar

a- Durarak ve Hız Alarak Tek ve Çift Ayakla Serbest Olarak Uzağa Atlama

b- Serbest Olarak Derinliğine Atlama

c- Atlamalarla İlgili Taklit ve Oyunlar
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	Amaç 8. Atmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Amaç 9. Atmalar ile ilgili çabukluğu geliştirebilme

Amaç 10. Atmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme

Amaç 23. Top alıştırmaları ile ilgili temel becerileri edinebilme 
	1. Küçük topları çift elle yukarı atma-tutma

2. Sağ ve sol elle küçük araçları uzağa atma

3. Fırlatma topu veya küçük topları hız alarak uzağa atma

4. Yakın hedeflere top atma

5. Daire içerisindeyken topları dairenin dışına yukarı doğru atma ve daireden çıkarak yakalama

1. Bağdaş oturuşta; topu çift elle yukarı atma, yere düşmeden tutma

2. Ayakta duruşta; topu yukarı atma çömelirken tutma

3. Küçük topları, bir elden diğerine çabuk olarak aktarma

4. Topu yukarıya atma, kendi ekseni etrafında dönerek tutma

5. Otururken topları karşılıklı çabuk olarak birbirine atma-tutma

1. Omuz çemberini ve kolları öne-geriye çevirme

2. Eşli olarak kürek çekme taklidi yapma (2li veya 4lü)

3. Küçük araçları çeşitli şekillerde uzağa atma ve savurma (Fırlatma topu, lastik top, taş, çubuk vb. )

4. Atma ve fırlatma hareketlerini kapsayan oyunlar oynama

1. Topu serbest olarak ellerde yuvarlama

2. Ayakta, bacaklar açık duruşta; öne eğilerek topu ayaklar arasından ve etrafından yuvarlayarak sekiz çizme

3. Çeşitli oturuşlarda; topu kendi etrafında yuvarlama

4. Çeşitli duruşlarda topu yukarı atma, tutma

5. Eşler karşılıklı topu atma, tutma
	1. Atmalar

a- Küçük Araçları Çeşitli Şekillerde Atma

b- Atma ve Fırlatma Hareketlerini Kapsayan Oyun ve Yarışmalar

1. Top Alıştırmaları

a- Top Atma Alıştırmaları

b- Top Fırlatma Alıştırmaları

c- Top Yakalama Alıştırmaları
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	Amaç 24. Top alıştırmaları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

 
	6. Ayakta duruşta, topu alttan, yandan, baş üzerinden fırlatma

7. Göğüs hizasına atılan topu çift elle yakalama

8. Duran topa serbest olarak, ayakla vurma

1. Topu belirli hedeflere yuvarlama

2. Çeşitli duruşlarda topu duvara atma, tutma

3. Topu belirli hedeflere atma

4. 25-30 cm yüksekliğinde araçların üzerinde iken, topu yukarı attıktan sonra, araçtan atlayarak yerde yakalama

5. Hareket halinde iken topu alttan, yandan, baş üzerinden fırlatma

6. Değişik seviyelerden gelen topu yakalama

7. Topu yerde zıplatma

8. Topu yerde zıplattıktan sonra kendi ekseninde dönerek yakalama

9. Kendi attığı topu serbest olarak tek ve çift el ile vurma
	d- Top Zıplatma Alıştırmaları

e- Topa Vurma Alıştırmaları

f- Topla Eğlenceli Oyun ve Yarışmalar
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	Amaç 13. Yuvarlama ve dayanmalı aşmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliği geliştirebilme

Amaç 14. Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalarda kendine güven duygusu geliştirebilme

Amaç 17. Tırmanmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliği geliştirebilme

Amaç 18. Tırmanmalarda kendine güven duygusu geliştirebilme
	1. Yumuşak zeminlerde, kendi ekseninde serbest olarak yuvarlanma

2. Yumuşak zeminlerde, omuz üzerinde çeşitli şekillerde yuvarlanma

3. Beşik hareketini yapma

4. Tespih böceği gibi toplanma

5. Hacıyatmaz taklidi yapma

6. Eğik zeminde, serbest olarak öne yuvarlanma

7. Çeşitli şekillerde duvara dayanma ve itme

1. 30-50 cm yükseklikteki araçların üzerine çıkarak aşağıya atlama ve yere konma

2. Birdirbir oynama

3. 20-25 cm yükseklikteki araçların bir yanından diğer yanına kollara dayanarak aşma

1. Araçlara maymun gibi tırmanma (Parmaklık,  merdiven, çerçeve vb.)

2. Araçlara kedi gibi tırmanma (Eğik, kalas, direk vb.)

3. Yerde ve eğimli yüzeylerde el, ayak yardımıyla sürünme ve tırmanma

4. Art arda yerleştirilmiş araçların arasından emekleme; içinden, arasından ve altından sürünerek geçme

1. Yüksek yerlere tırmanma (Güvenlik sağlanacaktır) 

2. Yüksek araçların üzerine yardımla çıkarak tüneme ve derinliğine atlama
	1. Yuvarlanma ve Dayanmalı Aşmalar

a- Eğik Zeminlerde Serbest Olarak Öne Yuvarlanma

b- Taklidî Yuvarlanma ve Dayanmalı Aşmalar

1. Tırmanmalar

a- Çeşitli Araçlara Taklidî Tırmanmalar

b- Konuyla İlgili Yarışma ve Oyunlar 
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	Amaç 33. Kendini ve yakın çevreyi temiz tutabilme
	1. Ders veya çalışmanın bitiminde ellerini, yüzünü, ayaklarını yıkama; imkân varsa duş alma

2. Çevreyi kirletmeme, artık atmama

3. Ders yapılan alandaki veya çevresindeki kâğıt, çöp, cam parçası, taş vb. artıkları toplayıp çöp kutusuna atma


	1. Beden Eğitimi, Spor ve Sağlık Bilgileri

a- Temizliğin Önemi
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