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KONULAR

• Karbonhidratlar

• Ya¤lar

• Proteinler (Enzimler dahil)

• Yönetici Moleküller (Nükleik Asitler)

Bu Bölümü Çal›flt›ktan Sonra Neler Ö¤renece¤iz?

• Canl› vücudunu oluflturan baz› organik bilefliklerin yap›s›n›, çeflitlerini  

ve görevlerini,

• Canl›ya, kendine özgü özellikleri kazand›ran da yine baz› moleküller  

oldu¤unu,

• Canl› vücudunda kullan›lan enerjinin nas›l ve nereden sa¤land›¤›n› 

ö¤renece¤iz.                                          

BÖLÜM
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1. KARBONH‹DRATLAR:

Tüm canl›lar›n yap›s›nda bulunan ve metabolik olaylarda kullan›lan
bilefliklerdir. Ço¤unlu¤u fleker olarak bilinir. Suda iyi çözünürler.

Karbonhidratlar›n kayna¤› fotosentezdir. Fotosentez olayanda yeflil bitkiler
havadan CO2'i, topraktan H2O'yu al›rlar. Klorofillerinin so¤urdu¤u ›fl›k
enerjisiyle karbonhidratlar› sentezlerler.

Karbonhidratlar yap›lar›na göre üç grupta incelenir.

a. Monosakkaritler: En basit ve canl› sistem taraf›ndan hücreden hücreye
tafl›nabilecek özellikteki karbonhidratlard›r.

Örnek: 4 C'lu tetroz

5 C'lu pentoz

6 C'lu hegsoz

- Glikoz (kan flekeri veya üzüm flekeri)
- Früktoz (meyve flekeri)
- Galaktoz (süt flekeri)

b. Disakkaritler: 

‹ki monosakkarittin aralar›ndan su ç›kmas› sonucu glikozit ba¤› ile birbirine
ba¤lanmas›yla oluflan karbonhidratlard›r.

Örnek: Maltoz (Malt fiekeri: (Glikoz + Glikoz)
Sükroz (Çay flekeri: (Glikoz + Früktoz) 
Laktoz (Süt flekeri: (Glikoz + Galaktoz)

c.Polisakkaritler:

Çok say›da glikozun aralar›ndan su ç›kmas› (dehidrasyonu) ile oluflmufl
büyük moleküllü karbonhidratlard›r.

Örnekler:

1. Selüloz: Düz bir glikoz zincirinden oluflur. Bitkisel polisakkarittir. Bitki
hücrelerinin duvar›nda bulunur.
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Baz› bakteriler ve potozoa gibi canl› gruplar› selülozu glikoza dönüfltüren
enzimlere sahiptir. Bu nedenle ot yiyen hayvanlar›n sindirim sistemlerindeki
bu protozoa ve bakteriler selülozun sindirilmesine yard›m ederler. Ancak
insanlarda bu bakteriler ve protozoalar bulunmad›¤› için selülozun sindirimi
gerçekleflmez.

2.Niflasta: Çok say›da glikoz molekülünün birleflmesinden meydana
gelmifltir. Tah›llarda ve patetes gibi  yumrulu bitkilerde bol bulunan bitkisel
depo karbonlidrat›d›r.

3. Glikojen: Çok say›da glikoz molekülünün birleflmesinden meydana
gelmifltir. Suda çözünür. Omurgal›lar›n karaci¤er ve kaslar›nda bol miktarda
glikojen bulunur. Hayvansal bir polisakkarittir.

2. YA⁄LAR (L‹P‹DLER):

Canl›larda bolca bulunan ya¤lara notral ya¤lar veya trigliseridler de denir.
Ya¤lar›n yap›lar› karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) elemetlerinden
oluflur. Baz› ya¤ çeflitlerinin yap›lar›nda ek olarak fosfor(P), kükürt (S) gibi
elemetler de bulunur.

Enerji verme ve depolama yönünden karbonhidratlara göre daha üstün

özelliklere sahiptir. (Fazla H+tafl›d›kIar› için)

Fakat canl› sistemlerde enerji hammaddesi karbonhidratlard›r. Ya¤lar ikinci
derecede enerji kayna¤› olarak kullan›l›r. S›cak kanl› hayvanlarda ve insanlarda
deri alt›nda depolanarak vücudu ›s› kayb›na ve mekanik etkenlere karfl›
korur. Hayvanlar ve insanlar yedikleri karbonhidratlar›n ihtiyaç fazlas›n›
ya¤lara dönüfltürerek depolarlar. Afl›r› karbonhidratl› besinlerle beslenen
insanlar›n fliflmanlama nedeni budur. Gerekti¤inde de enerji sa¤lamak üzere
kullan›l›rlar. Rejim yapan insanlar›n zay›flama nedeni de budur. Ya¤lar,
ya¤da çözünen A, D, E, K vitaminlerinin ba¤›rsaklarda emilmesi için de
gereklidir.

3. PROTE‹NLER:

Tüm canl›lar›n yap›s›nda sudan sonra en çok bulunan temel yap› maddeleri
proteinlerdir. Bu nedenle canl›lar›n kuru a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k yar›s› proteindir.
Proteinlerin yap›lar›nda karbon, hidrojen, oksijen gibi üç temel elementin
yan›s›ra azot, kükürt, fosfor gibi elementlerde bulunabilir. Yap› birimleri
amino asitlerdir. 

Aç›klama: Hayvan ve insanlarda niflastay› hidrolize eden sindirim enzimleri
selüloz ürezinde etkili de¤ildir.



AÇIKLAMA: Canl› yap›lar›n›n (Proteinlerin) birbirinden farkl› olmas›n›n
nedeni protein yap›lar›nda çeflitli amino asitlerin (20 çeflit) farkl› diziliflte ve
say›da olmas›d›r.

AÇIKLAMA: Canl› yap›s›nda amino dizilifl s›ras›n›'belirleyen ise GENLER dir.
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Proteinlerin yap›s›na kat›lan 20 çeflit asit bulunur. Amino asitlerin birbirlerine
peptit (amid) ba¤lar›yla ba¤lanmas› ile peptitler, polipeptitler ve proteinler
sentezlenir.

n(Amino asit) Protein + (n-1) Su   

SORU: 52 Amino asitten oluflan bir protein molekülünün sentezi s›ras›nda
kaç molekül su aç›¤a ç›kar.

YANIT: Her iki amino asit aras›nda kurulan peptit ba¤lar›ndan 1 molekül
su ç›kt›¤›na göre 52 amino asit aras›nda 54 peptit ba¤› kurulaca¤›ndan 51
molekül su aç›¤a ç›kar.

Proteinler canl›larda flu amaçlarla kullan›l›r:

* Hücrelerin yap›m ve onar›m›nda
* Yaflamsal olaylar›n düzenlenmesinde kullan›lan enzimler

(Örne¤in; sindirim enzimleri)

* Kaslar›n kas›lmas›n› sa¤layan aktin ye miyozini
* Doku organ ve sistemlerin çal›flmas›n› düzenleyen hormonlar›

(Örne¤in; kan flekerini düzenleyen insülin ve glukagon gibi)

* Vücudu yabanc› maddelere karfl› koruyucu olarak
(Örne¤in; kandaki antikorlar gibi)

* Doku ve organlar asar›nda madde tafl›y›c›s› olarak
(Örne¤in; O2 ve CO2 tafl›yan hemoglobin gibi

* Toksin vb. maddelerin üretilmesinde
(Örne¤in; y›lan zehiri gibi)

* Depo proteinleri olarak (Örne¤in; kandaki albümin gibi)

AÇIKLAMA: Her iki amino asit aras›ndan 1 molekül su aç›¤a ç›kar.
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* Canl›da eneji sa¤lanmak üzere kullan›lan karbonhidratlar ve ya¤lar yeterli
olmad›¤›nda enerji verici olarak uzun süreli açl›kta oldu¤u gibi.

Hayvansal besinlerden k›rm›z› et, beyaz et, süt, yumurta; bitkisel besinlerden
fasulye, mercimek gibi baklagiller protein yönünden zengin yiyeceklerdir.

Proteinlerin canl›lardaki en çok iflleve sahip çeflidi enzimlerdir 

ENZ‹MLER

Her hücrede, canl›ya ve bulundu¤u dokuya Özgü tepkimeler olur. Böylece
hücrenin canl›l›¤› sürdürülür. Bu tepkimelerin birinin veya birkaç›n›n durmas›
ya da yavafllamas› hücrenin Ölümüyle sonuçlanabilir. Bu nedenle hücresel
tepkimelerin canl› koflullar›nda sürekli ve canl›ya yarar sa¤layacak flekilde
gerçekleflmesi gerekir. ‹flte hücresel tepkimelerin canl› koflullar›nda gerçekleflmesini
sa¤layan önemli k›sm› proteinlerden yap›l› miyolojik katalizörlere ENZ‹M denir.

Enzimler tek bafllar›na faaliyet gösteremezler. Özel bir molekül grubu ile
veya bir baflka enzimle aktiflefltirilmesi gerekir. Bu aktifleflme enzimin aktif
k›sm›na ba¤lanan metal iyonlar (Kofaktör) veya protein olmayan küçük
organik moleküller (Koenzim) sayesinde olur.  

Enzimlerin Özellikleri:

* Reaksiyonlarda tekrar tekrar kullan›l›rlar. Miktarlar›nda azalma 
görülmez.

* Belirli PH ve S›cakl›kta çal›fl›rlar
* Enzimlerin aktif yüzeyine ba¤lanan arsenik, siyanür, civa, kurflun ve 

bak›r gibi a¤›r metaller enzimlerin aktif yüzeyini bozarak kullan›lmaz 
hale getirir. (Zehirlenme)

* Enzimler reaksiyona girdikleri maddelere Özgüdürler, (anahtar-kilit)
* Ortamda enzim miktar› artarsa reaksiyon h›z› da artar (Madde s›n›rs›z)
* Ortamda madde miktar› çok fazla, enzim miktar› k›s›tl› ise reaksiyon 

h›z› belirli bir zamandan sonra sabittir.

AÇIKLAMA: Özellikle B grubu vitaminler (Bl, B2, B6, B12) bir çok
hücrede koenzim görevi yaparlar.
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4. YÖNET‹C‹ MOLEKÜLLER (Nükleik Asitler)

Nükleik asitler prokaryotü ve ökaryot yani basit ve geliflmifl yap›l› her
hücrede bulunurlar. Yap›lar› birbirine benzer. Fakat tafl›d›klar› bilgiler her
canl› türünde farkl›d›r. Nükleik asitlerin yap› birimleri mükleotidlerdir. Bir
nükleik asit molekülü binlerce mükleotid bulundurur.

Nükleik asitler hidrolize edildiklerinde (su vererek ayr›flt›nld›klar›nda)
nükleotid denilen birimler oluflur. Neükleotidler de hidrolize edilirlerse üç
farkl› molekül ortaya ç›kar.

Tüm mükleotid çeflitlerinde fosforik asitten gelen fosfatlar (P) ayn›d›r ve
ortak bileflenleridir. Pentoz denilen befl karbonlu fleker riboz veya deoksiribozdur.
Nükleotidlerdeki azotlu organik bazlar adenin (A) guanin (G) sitozin(S)
veya (C), timin(T) ve urasil(U) bazlar›ndan birisidir.

fiekeri riboz olan mükleotidlerde adenin, guanin, sitozin veya urasil
bazlar›ndan birisi bulunur. Buna göre nükleotidler;
- Adenin nükleotid
- Guanin nükleotid

- Sitozin nükleotid
- Urasil nükleotid     olmak üzere dört çeflittir.

fiekeri deoksiriboz olan nükleotidlerde adenin, guanin sitozin veya timin

Nükleik Asitler

Fosforik Asit
H3PO4

Deoksiribaz
C3H10O4

Riboz
C5H10O5 

Adenin   (A)
Guanin  (G)

Sitozin (S)
Timin (T)
Urasil (U)

Pürinler Pirimidinler

Pentoz
(5 C'lu fleker)

Azotlu Orgnik Bazlar

Nükleotidler

H2O   (Hidroliz)

H2O   (Hidroliz)

fiekil- Nükleikasitlerin hidroliz ürünleri.

Ribo Nükleotid 
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bazlar›ndan birisi bulunur. Bu nükleotidler;

- Adenin nükleotid
- Guanin nükleotid
- Sitozin nükleotid
- Timin nükleotid olmak üzere dört çeflitttir.

Nükleik asitler yap› ve ifllevlerine göre 2 çeflittir.
a- Deoksiribo Nükleik Asit (DNA)

Çok say›da deoksiribonükleotitin belli bir düzenle birleflmesi sonucu DNA
molekülleri oluflur. Yani.
n( Deoksiribonükleotit )  DNA

DNA molekülleri prokaryot hücreleri sitoplazmas›nda da¤›n›k olarak
bulunur. Ökaryot hücrelerde ise DNA'n›n ço¤unlu¤u çekirdekteki kromozomlarda,
bir k›sm› da mitokondri, kolroplast gibi baz› organellerde bulunur.
Çekirdekte, kromozomlarda bulunan DNA miktar› her canl› türünde
farkl›d›r. Bir türün üreme hücrelerindeki (sperm ve yumurta)  kromozomlarda
bulunan DNA miktar› ise vücut hücrelerindekinin yar›s› kadard›r.

Di¤er organik bilefliklerden farkl›, kal›tsal bilgi tafl›mas› ile birlikte hücre
bölünmesi s›ras›nda kendini efllemesidir. (Replikasyon) DNA'n›n kendini
efllemesi hücre bölünmesinin bafllang›c› kabul edilir.

DNA birbirine sarmal çift zincirden oluflur. Yap›s›nda A, G, S ve T bazlar›
bulunur. Zincirlerde A ile T ve G ile S sürekli karfl› karfl›ya gelirler A ile T
aras›nda 2 tane G ile S aras›nda 3 tane zay›f hidrojen ba¤› vard›r. Pento
olarak Deoksiroboz içerir.

b. Ribonükleik asit (RNA)
Tek zincirli A, G, C ve U organik bazlar›n› içeren bir moleküldür.
Hücrelerde kimyasal özelli¤ine göre çeflitli görevler üstlenmifltir. Üç çeflit
RNA molekülü vard›r.

1- mRNA (Mesaj RNA = Elçi RNA):

Protein sentezinin bafllang›c›nda DNA üzerindeki ilgili gen taraf›ndan sentezlenir.
(Transkripsiyon). Sentezlenmesi RNA polimeaz enzimi sayesinde olur. Bu sentez,

AÇIKLAMA: RNA molekülünün karekteristik yap›lar› Riboz ve Urasildir.

Deoksiribo Nükleotid 
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DNA'n›n anlaml› zinciri üzerindeki baz diziliflinin kafl›t kopyas› fleklinde
gerçekleflir. Böylece mRNA DNA daki kal›tsal bilgiyi (genetik flifre
diziliflini) stoplazmadaki ribozomlara tafl›r.

AÇIKLAMA: mRNA sentezi prokaryotlarda stoplazmada, ökaryotlarda
ise çekirdek, mitokondir, kloroplastlarda gerçekleflir. (Transkripsiyon)

2.tRNA (Tafl›y›c› RNA):

Görevleri içerdikleri flifrelere özgü amino asitleri ribozomlara tafl›makt›r.

3.rRNA (Ribozomel RNA):

Protein sentezinin gerçekleflti¤i ribozomlar›n yap›s›n› oluflturur.

DE⁄ERLEND‹RME SORULARI

1. Afla¤›daki karbonhidratlardan hangisi bitki hücrelerinde yer almaz?

a) Glikoz b) Maltoz c) Niflasta d) Glikojen

2. Afla¤›dakilerden hangisi tüm canl›lar›n sentezini yapabildi¤i organik
maddedir.

a) Niflasta b) Glikoz c) Protein d) Glikojen

3. Afla¤›daki DNA molekülünün özellikleri ile ilgili verilerden hangisi
yanl›flt›r?

a) Kal›tsal bilgi tafl›r.
b) Ribozomlara bilgi götürür.
c) Kendini efller
d) Hücre bölünmesini bafllat›r.

4. I. Adenin    II. Urasil    III. Timin    IV. Riboz    V. H3PO4 (Fosforik Asit)

Yukar›daki maddelerden hangisi veya hangileri DNA ve RNA aras›nda
ortak madde olarak kullan›labilir?

a) I-V b) Yaln›z II c) Yaln›z I d) I-III




